"Wariatkowo" przeszio do historii
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STRONIE SLASKIE. W swiadomosci co niektérych oséb nadal pozostaje ,wariatkowem”
albo ,Morawka”, cho¢ dzisiaj w niczym nie przypomina szpitala sprzed kilkudziesieciu czy
kilkunastu lat; zreszta obecnie nawet nim nie jest. Wojewddzkie Centrum Psychiatrii
Dlugoterminowej w Stroniu Slaskim, to nowoczesna placéwka zdrowotna, z ktérej wzorce z
powodzeniem moga bra¢ podobne w calej Europie. I ze wzgledu na prowadzone zajecia
terapeutyczne, i z racji wspanialych warunkow bytowych zapewnionych pensjonariuszom. A
przede wszystkim z powodu szerokiego otwarcia sie przed srodowiskiem.
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- W Polsce do niedawna psychiatria byta tq dziedzing nauki, o ktdrej najchetniej by sie zapomniato,
niestety. Pamietamy jeszcze doskonale czasy, kiedy za wszelkq cene starano sie ukry¢ przypadki
pojawienia sie choroby psychicznej, wywoZenia daleko od miejsca zamieszkania osob niq dotknietych,
zeby unikng¢ wstydu. To byto bardzo zte podejscie, ale - tak mysle - wynikato nie z winy ludzi, lecz
catego systemu, z jakim wtedy mieliSmy do czynienia - méwi Joanna Chromiec, dyrektor
Wojewddzkiego Centrum Psychiatrii Diugoterminowe;j.
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Niemato pacjentéw przywozono do szpitala dla psychicznie i nerwowo chorych w stronskiej Morawce,
ulokowanego w 1953 r. w czesci pogorniczego osiedla wzniesionego na przetomie lat 40. i 50. XX
stulecia. Jego skoszarowany wyglad w potaczeniu z co rusz zamykana brama wjazdowa i
ogrodzeniem terenu przez dziesieciolecia czynit ta cze$¢ najpierw osady a pdzniej miasteczka
swoistym ,wariatkowem”, o ktérym opowiadano sobie przerézne rzeczy. Takze takie, ktore dzis sa
pokazywane w wielu filmach np. psychologicznych czy dramatycznych.
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- Od kilku tadnych lat psychiatria przechodzi od dawna oczekiwane zmiany, w tym reorganizacje.
Dzieki narodowemu programowi ochrony zdrowia psychicznego zaczeto odchodzi¢ od molochéow na
rzecz catkiem innego zapewnienia opieki i w ogdle postrzegania tej waznej spotecznie dziedziny. Ze
szpitali zamknietych wychodzi sie do srodowiska na przyktad poprzez centra zdrowia psychicznego.
Nasz osrodek tez wpisuje sie w ten nurt, aczkolwiek nie da sie w nim stworzy¢ wspomnianego
centrum - podkresla J. Chromiec i wyjasnia zarazem: - Bo oprdcz oddziatu ogdlnopsychiatrycznego
musielibysmy posiadac oddziat dzienny, poradnie zdrowia psychicznego i grupy srodowiskowe.
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Stronskie WCPD zaczeto sie ksztaltowaé od roku 2010, kiedy to szpitalne oddzialy psychiatryczne
przeniesiono do Watbrzycha i utworzono tez w Ktodzku. W Morawce postawiono na opieke
dlugoterminowa nad osobami z ustabilizowana choroba psychiczna, czyli niebedaca w fazie ostrej,
jednak uniemozliwiajaca im samodzielne funkcjonowanie.
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- Inaczej méwigqc, stalismy sie takim zaktadem opiekuriczo-leczniczym o profilu psychiatrycznym, ze



statym nadzorem lekarsko-pielegniarskim, w ktérym przebywajq podopieczni z jakims epizodem
choroby psychiatrycznej. Aktualnie takich os6b mamy kilkadziesiqt i sporq kolejke oczekujgcych
pacjentow, z ktérych najszybciej sq przyjmowani ci z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, to jest po blisko dwdch latach od zarejestrowania - dowiadujemy sie od
rozmowczyni. - Dla tych ludzi jest to dramatyczne, bo przez te dwa lata funkcjonujq w rodzinie nie
zawsze mogqcej im zapewnic wilasciwg opieke przez catq dobe.
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Na samym poczatku zaistnienia WCPD zdecydowano, ze ten osrodek mocno wejdzie w psychiatrie
srodowiskowa podobna do tej realizowanej np. w sSrodowiskowych domach samopomocy. Dzieki niej
podopieczni nie sg zdani tylko na pobyt na terenie danej placowki, ale aktywnie wlaczani w lokalne
zycie spoteczne.
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Koordynator pracy terapeutéow Anna Such wyjasnia istote takiego podejscia: - PostanowiliSmy
skonczy¢ z mitem zamknietej Morawki, zarazem medialnym tematem choroby psychicznej
sprowadzanej do pokazywania obrazu pacjenta zazwyczaj jako niebezpiecznego dla otoczenia.
Przyznam, Ze nie spotkatam sie jeszcze z takim programem medialnym, ktory by mowit, ze chory
psychicznie to jest wspaniata osoba, cztowiek inteligentny, potrafigcy bardzo fajnie funkcjonowac
wtedy, kiedy ta choroba przechodzi w okres remisji. To sq ludzie mogqcy normalnie zy¢, bedqc
czesciq spoteczeristwa, zarazem ludzie liczqcy na naszq pomoc z racji epizodu chorobowego, ktory
ich dotkngt. Pamietajmy, Zze w tym sSwiecie pogoni za wszystkim, to moze sie przydarzyc¢ kazdemu z
nas, bo zZyjemy w statym stresie.
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Pierwszorzednym posunieciem okazato sie stopniowe przekonywanie do podopiecznych WCPD
spotecznosci miasta i gminy. Na poczatek zaproszono mieszkancow do udziatu w dniach otwartych,
podczas ktorych poznawali ich inne oblicze. Wielkim wyjsciem do stronian staly sie coroczne
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz uczestnictwo w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy i innych wydarzeniach lokalnych. Za kazdym razem czyniono to z wczesniej
przygotowywanymi programami artystycznymi z udziatem podopiecznych osrodka. Nic dziwnego, ze
z réznych stron nie tylko Stronia Slaskiego zaczely naplywaé zaproszenia, choéby z Centrum
Edukacji, Turystyki i Kultury, z ktérym wspolpraca stala sie wzorcowa. Takze z Bolestawowa, dokad
corocznie zaprasza jeden z radnych na spotkania optatkowe...
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- To spowodowato, Ze nasi podopieczni-artysci jeszcze bardziej sie uaktywnili. Na przyktad Teatr
~Magia Szalenstwa” juz przedstawit kilka spektakli, a jeden z nich nawet byt transmitowany z
Bolestawowa przez telewizje Trwam. Teraz przygotowuje duzy spektakl na tegoroczne Swiatowe Dni
Zdrowia Psychicznego w paZdzierniku - informuje A. Such. - Podobnie dzieje sie w przypadku
zespotu muzyczno-tanecznego ,Laser Dance”. Dziata od trzech lat i tez ma coraz wiecej swoich
fanéw. Cieszy, Ze takze wsrod mtodziezy, ktora jeszcze nie tak dawno podchodzita z duzym
dystansem do podopiecznych WCPD.
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Wspomniane otwarcie sie na srodowisko zaowocowato jeszcze wieksza jego zyczliwoscia. A
pensjonariusze, czujac sie bardziej dostrzezeni sami tez daza do poprawy jakosci swojego zycia. Jak?



Ano chocby ujawnianiem wtasnych talentéw, m.in. literackich. Jest duzo 0s6b piszacych opowiadania,
pamietniki lub wiersze. Jedna z nich napisata sztuke pt. ,Sen nocy letniej”, wystawiona w Lodzi na
Miedzynarodowym Przegladzie Teatréw Oséb Niepelosprawnych; byto to za sprawa Teatru Arka z
Wroctawia. Inny podopieczny wydat ,,Pamietnik schizofrenika”, bedacy opisem jego loséw - z choroba
wlacznie.
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Tak w Srodku centrum, jak i w jego otoczeniu spotyka sie rekodzielnikéw, malarzy, grafikow,
hafciarzy i inne talenty, ktérych prace sa prezentowane w galerii , Integracja” - miejscu otwartym dla
kazdego zainteresowanego.
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- Prowadzimy u nas terapie zajeciowq i wszystko, co z niq sie wiqze - zajecia w zakresie arteterapii,
socjoterapii, ergoterapii. Duzy nacisk ktadziemy na treningi umiejetnosci spotecznych, zeby tym
ludziom przywrdci¢ pewne sprawnosci w codziennym funkcjonowaniu - albo nada¢ nowe, albo
przywrocic¢ dotychczasowe, bo te osoby w pewnych rolach spotecznych funkcjonowaty. Mam tu na
uwadze trening kulinarny, higieny osobistej, budzetowy, komunikacji interdyscyplinarnej, savoir
vivre'u, rozwigzywania trudnych sytuacji. Z gory nie zaktadamy, Ze ci nasi pensjonariusze juz nie
powrocq do swoich domow. Stqd tez prowadzimy treningi pamieciowe, w ogdle komunikatywne -
przekazuje koordynatorka.
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Takim przyktadem usamodzielniania podopiecznych jest niedawny turnus terapeutyczno-rekreacyjny
zorganizowany dla 35 os6b nad morzem. Wielu z nich nigdy nad nim nie byto, wiec spetniono ich
marzenie. Ale na nieco inny sposéb. Byli przygotowywani do wyjazdu na urlop - tak jak to sie dzieje
w wiekszosci rodzin. Przeszli czas wyczekiwania, pakowania sie i wyjazdu, a pdzniej czerpania
radosci z pobytu nad Battykiem, gdzie zaznali szerszego kontaktu ze spoteczenstwem, wiekszej z nim
integracji. Pozyskali duza sympatie personelu i wczasowiczéw, ale napotkali tez grupe mlodziezy
prowadzona przez jednego z ksiezy, ktory zabronit jej kontaktowac sie z przybyszami ze Stronia
Slaskiego. Duchowny uprzedzil, ze moga by¢ niebezpieczni, wiec lepiej z nimi nie rozmawiaé. Byt to
przyktad zdystansowania sie do osob chorych, bez jakiejkolwiek wiedzy o nich i ich terapii, na
szczescie przyktad incydentalny. Dla WCPD wazne jest to, ze stan zdrowia uczestnikow tego urlopu
wyraznie poprawit sie.
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- Jestem dumna i zadowolona, Ze jestesmy z naszq dziatalnosciq tutaj, w Stroniu Slgskim. Po tych
latach promowania zdrowia psychicznego dla naszych mieszkanicow chory psychicznie czy centrum
rehabilitacyjne jest czyms normalnym - akcentuje dyrektor Joanna Chromiec. - To takze dzieki
naszej spotecznosci lokalnej podopieczni normalnie funkcjonujq: wychodzq do miasta, uczestniczg w
wydarzeniach sportowych, biorg udziat w nabozenstwach, robig sprawunki itp. i nikt ich nie wytyka
palcami. Mamy potwierdzenie, ze wtasciwie prowadzona promocja zdrowia psychicznego przektada
sie na pozytywne relacje, nad ktérymi nadal pracujemy.
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Nie da sie ukry¢, ze temu sprzyja nowa bryla centrum i jego sasiedztwa. Kazdy, kto pamieta
miasteczko i Morawke np. sprzed 10 lat, teraz widzi kolosalna roznice na plus. A ma by¢ jeszcze
lepiej, bo juz rodzi sie projekt utworzenia osobliwego parku pomiedzy starymi jabtoniami, gruszami i



sliwami, gdzie tez beda spotykac sie ,taziki Sudeckie”. To grupa wedrujacych i jezdzacych na
wycieczki podopiecznych, ktéra razem z innymi na pewno znajdzie tu wytchnienie i relaks. A gdy tam
zbuduje sie dodatkowo boisko sportowe, na pewno beda bardziej uszczesliwieni.
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- W starej Morawce zostawilismy przesztos¢, tutaj jawi sie nam lepsza przysztosc, a jej symbolem jest
choc¢by dtugo otwarta w ciggu dnia brama wjazdowa do WCPD - puentujg rozméwczynie.
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