Seniorzy walczyli o medale
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ZIEBICE. Okolo 250 uczestnikow odnotowano podczas dzisiejszych Igrzysk Sportowych
Seniorow. Zawody odbywaly sie na stadionie miejskim, w Ziebickim Centrum Kultury oraz w
salach gimnastycznych szkél. Sprzyjaly im swietna aura i atmosfera.
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- Nasze stowarzyszenie po raz drugi podjeto sie organizacji tych igrzysk, bo po ubiegtorocznych
zawodach ponownie pojawito sie takie zapotrzebowanie na Dolnym Slgsku. Wielu senioréw, ktérzy
rok temu byli w Ziebicach i startowali w zaproponowanych im konkurencjach, dopytywato, czy
powtdrzymy te dobrze odebrang rywalizacje. Wystqgpilismy z ofertq do urzedu marszatkowskiego, ten
zgtosit zawody w ramach propozycji programowych na ten rok, uzyskaty spore poparcie spoteczne i
dlatego znéw spotykamy sie na igrzyskach - wyjasnia Janina Lacel, prezes Stowarzyszenia "Teraz
Ziebice".
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Dzisiaj do Ziebic zawitatly osoby, ktére byly obecne na zawodach przed rokiem, oraz spotykajace sie
tutaj z aktywnymi seniorami z innych miejscowosci po raz pierwszy. Zapisaty sie do konkurencji
biegowych, brydza sportowego, boksu, siatkéwki, pitki noznej i kilku innych dyscyplin. Od razu
zaczely sie emocje, bo bardzo czesto sekundy badz centymetry decydowaty o zajeciu miejsc na
podium. W niektorych przypadkach zawodniczki i zawodnicy uzyskiwali swietne wyniki w dwéch i
wiecej konkurencjach.
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- W Stroniu Slgskim najwiekszym powodzeniem cieszy sie nordic walking. Mamy takq grupe
nieformalnq, prawie dwudziestosobowgq, ktora regularnie chodzi z kijami. Wedrujemy w okolicach
naszej miejscowosci, nawet do 15 km, docierajgc na Czarng Gore, Lysiec, do Kamienicy,
Bolestawowa, Nowej Morawy, takze Bielic. W ogdle wszystkie tereny wokoto juz mamy dobrze
"przedreptane", z korzysciq dla zdrowia. Te spotkania pozwalajg nam lepiej sie zintegrowaé, co
przektada sie np. na wspdlne imprezy andrzejkowe, ostatkowe i in. - méwi Maryla Krosta, na
igrzyskach startujaca z numerem 89. - A tak w ogdle to wiekszosc¢ z nas uczestniczy w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, prowadzonych przez ktodzkq Wyzszq Szkote Zarzqdzania "Edukacja",
w wolnych chwilach jezdzi na rowerach, bowiem w gminie przybywa specjalnych sciezek.
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Na ziebickim stadionie przez czas trwania imprezy czynne byto miasteczko "Expo-Zdrowie", w
ktorym bezptatnie wykonywano badania pod katem cukrzycy, nadcis$nienia i in. Odbyty sie warsztaty
rekodzielnicze, zajecia bebniarskie, prezentacje artystyczne. Przez kilka godzin w réznych miejscach
miasteczka spotka¢ bylo mozna uczestnikéw tego dobrze pomyslanego wydarzenia, ktore zaistnieje
w nim takze za rok. Tak zapewnia prezes stowarzyszenia Janina Lacel: - Majac przychylnos¢ Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego dla tych igrzysk na pewno znéw wystartujemy do
niego o pieniadze, by seniorzy z catego wojewodztwa, dzieki nim, mogli spotka¢ sie kolejny raz w
Ziebicach.
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