W niedziele Igrzyska Sportowe Seniorow
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ZIEBICE. W niedziele, 15 wrzesnia na Stadionie Miejskim odbedzie sie druga edycja Igrzysk
Sportowych Seniorow. Oprocz zawodow sportowych w 10 dyscyplinach, w ktorych moze
wzia¢ kazdy w wieku 55+, organizator - Fundacja ,Teraz Ziebice” - przygotowal szereg
atrakcji, m.in.: warsztaty muzyczne, rekodzielnicze i ruchowe oraz wystepy artystyczne.
Bedzie takze mozna odwiedzi¢ wystawe Expo Zdrowie oraz nieodplatnie zbada¢ swoje
zdrowie. Udzial w Igrzyskach jest bezplatny.

Badminton, bule, sitowanie na reke, biegi, pitka nozna, siatkowka, lekkoatletyka, tenis ziemny, boks,
brydz sportowy - takie dyscypliny beda mieli do wyboru aktywni seniorzy. - Liczba miejsc jest
ograniczona, dlatego warto zarezerwowac sobie start, zapisujqc sie przez internet. MozZna tez przyjsc¢
w niedziele na Stadion Miejski w Ziebicach i tam sie zarejestrowac¢. Formalnosci potrwajg do godz.
10.15, a potem juz tylko zdrowa rywalizacja i integracja - informuje Agnieszka Rzepka,
pomystodawczyni Igrzysk i wiceprezes Fundacji , Teraz Ziebice”.

Na senioréw czekaja takze inne atrakcje. - Nauczymy sie podstaw gry na bebnach afrykariskich,
zatariczymy z cheerleaderkami-seniorkami z wroctawskiej AWF, poznamy techniki ,szczotkowania”
stawdéw oraz wykonamy papierowe kwiaty i inne dekoracje. Bedzie tez koncert z przebojami z czasow
mtodosci - tak przedstawia program Janina Lacel, prezes Fundacji ,Teraz Ziebice”. - Mozna tez po
prostu przyjs¢ i pokibicowac.

Dodatkowa atrakcja bedzie Expo Zdrowie - wystawa prezentujaca elementy zdrowego stylu zycia:
wlasciwe odzywianie (dieta), ¢wiczenia fizyczne, woda, swiatlo sloneczne, wstrzemiezliwos¢,
powietrze, odpoczynek oraz spokéj. Odwiedzajacy ekspozycje beda mogli nieodptatnie skorzystac z
badan profilaktycznych: oszacowa¢ poziom cukru, dokona¢ pomiaru tkanki tluszczowej, sprawdzic¢
ci$nienie krwi, przeprowadzi¢ test wydolnosci oddechowej, przejs¢ test kondycyjny z pomiarem tetna
(tzw. test harwardzki), a takze obliczy¢ wskaznik masy ciata (tzw. BMI). Wszystkie wyniki
zapisywane sa na Osobistej Karcie Badan, a na jej podstawie mozna dokona¢ oceny wieku
biologicznego, ktéra stanowi podstawe indywidualnej konsultacji z lekarzem.

Wiecej informacji na temat Igrzysk znajduje sie na stronie: www.iss.ziebice.info oraz na facebooku:
www.facebook.com/IgrzyskaSportoweSeniorow.

Organizatorem Igrzysk Sportowych Senioréw jest Fundacja ,Teraz Ziebice”, a zadanie to jest
dofinansowane ze srodkow Samorzadu Wojewoddztwa Dolnoslaskiego w ramach programu ,Aktywny
Dolny Slask”.

Program Igrzysk Sportowych Seniorow - Ziebice 2019

Wydarzenia gtéwne
8.30-9.45 Rejestracja zapisanych zawodnikéw
9.45-10.15 Rejestracja nowych zawodnikow
10.30 Oficjalne otwarcie Igrzysk
10.35 Wspolna rozgrzewka
10.45 Przejscie zawodnikéw z opiekunami dyscyplin na miejsca zawoddow
11.00 Zawody:
Biegi



Bule

Lekkoatletyka
Pitka nozna
Tenis ziemny
Brydz sportowy

Badminton

Boks

Siatkowka

13.00 Armwrestling

14.00 Wystep cheerleaderek z wroctawskiej AWF
15.00 Dekoracja zwyciezcoéw

16.00 Wystep zespotu DSW

Wydarzenia towarzyszace

11.00-17.00 Expo Zdrowie

Ok. godz. 11.30 Zwiedzanie Ziebic z przewodnikiem
12.00-18.00 Stoiska gastronomiczne i rekodzielnicze

12.00
12.00
12.00
13.00

Warsztaty cheerleaders

Warsztaty rekodzielnicze

Warsztaty gry na bebnach afrykanskich
Warsztat ,Szczotkowanie stawow”
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