Seniorzy aktywni w kazdym calu
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BYSTRZYCA KEODZKA. Od wiosny tego roku okolo 120 seniorow z kilku miejscowosci
uczestniczy w zajeciach zaproponowanych im przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wilkanow.
Ujeto je w projekcie pn. ,Strefa kreatywnych”, opracowanym przez Karine Salitre -
dyrektora Szkoly Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi w Plawnicy. Na jego realizacje
uzyskano dofinansowanie z rzadowego Programu na rzecz aktywnosci spolecznej osob
starszych. Pula zgromadzonych funduszy pozwala urzeczywistni¢ wszystkie projektowe
zalozenia. A te sprowadzaja sie do uczynienia ich uczestnikow ludzmi bogatszymi w wiedze
oraz umiejetnosci w wielu dziedzinach.
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Zajecia plastyczne z wykorzystaniem papieru to fajna oferta np. w okresie przedswigtecznym

- Do korica grudnia tego roku nasi seniorzy biorq udziat w warsztatach kulinarnych, tanecznych,
ceramiki artystycznej, plastycznych i nowych technologii. Oprdocz tego juz byli na dwudniowej
wycieczce w Zakopanem, wedrujq z kijkami, biorq udziat w aquafitnessie, w szkoleniach dotyczqcych
bezpieczenstwa wtasnego i innych osob - wymienia p. Karina.
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O bezpieczenstwie wlasnym i innych oséb rozmawiano podczas warsztatow z A. Kotem

Kilka dni temu w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej seniorzy po raz trzeci
spotkali sie z Arkadiuszem Kotem. Ten byly strazak zawodowy prowadzi zajecia dotyczace
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz odnajdywania sie w sytuacji zagrozen niesionych
przez czad i ogien. Absorbuje swoimi wykladami i prezentacjami na tyle mocno, Ze juz mozna by¢
pewnym, ze jego stuchacze pospiesza na ratunek, gdy zajdzie taka potrzeba.

Natomiast partneréw w starszych uczestnikach projektu znajda dzieci. Dzieki wspdlnym zajeciom pt.
,Spiewa¢ kazdy moze” z 40 uczniéw ptawnickiej szkoly, seniorzy z Bystrzycy Ktodzkiej, Wilkanowa,
Marianéwki, Idzikowa i Miedzygoérza swietnie radza sobie z poznawaniem piosenek mlodego
pokolenia i na odwrot.
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W sali widowiskowej MGOK-u z udziatem senioréow odbywa sie wiele spotkar nie tylko projektowych

Sprzymierzencem dla grupy senioralnej od dawna pozostaje Miejsko-Gminny Osrodek Kultury. To w
jego wnetrzu odbywa sie czes¢ warsztatéw. Juz wiemy, ze K. Salitra podobne zamierza
zaproponowac kolejnej grupie seniorow z gminy bystrzyckiej, aby - jak to méwi sie potocznie - nie
gnusnieli.
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