Gorski bieg dla dzieci z piszkowickiego ZOL-u
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ZIEMIA KEODZKA. Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich jest impreza wyjatkowa, rowniez
dlatego, ze w ostatni dzien zawodow biegacze maja okazje wspomoc szczytny cel. Tradycja
jest, ze w niedzielne przedpoludnie uczestnicy DFBG, w ramach 10-kilometrowego Trojak
Trail, biegaja dla Piszkowic. Co to oznacza? Trojak Trail to bieg charytatywny, z ktorego
calkowity dochoéd przeznaczony jest dla Zakladu Leczniczo-Opiekunczego w Piszkowicach.
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Podopiecznymi zaktadu sa dzieci niepelnosprawne z gtebokim i umiarkowanym uposledzeniem
intelektualnym i fizycznym. W placoéwce przebywa obecnie 48 dzieci, wiekszos¢ z nich jest stale
lezaca, bez kontaktu z otoczeniem i wymagajaca catodobowej opieki.

Ta piekna tradycja pomocy dzieciakom z Piszkowic zrodzita sie we wspotpracy z p. Henryka
Szczepanowska, ktora jest bezgranicznie poswiecona pracy z podopiecznymi placéwki. Stad
gtéwnym punktem niedzieli, obok wspomnianego biegu, jest , Licytacja dla Piszkowic”.

Bieg Trojak Trail, mimo swojego charytatywnego charakteru, jest oczywiscie biegiem gorskim,
idealnym dla wszystkich tych, ktérzy nie tylko chca pomagac, ale réwniez sprobowac¢ swoich sit w
bieganiu w terenie i géorach. W tym biegu nie czas jest najwazniejszy, a pomoc potrzebujacym
dzieciom, dlatego limit trasy wynosi az 3 godziny. Na pewno dacie rade!

Zapisy w biurze zawodow trwaja do ostatniej chwili - start biegu 21 lipca br. o godzinie 10:00.
Goraco zapraszamy!

Po biegu, w niedziele, o godz. 13:00, odbedzie sie ,Licytacja dla Piszkowic”, na ktora zapraszamy do
muszli koncertowej tuz obok biura zawodéw i mety zawodéw w Ladku-Zdroju. Kwote uzyskana
podczas licytacji, uzupeti dochéd z biegu Trojak Trail i w catosci zostanie ona przekazana dzieciom
z Zaktadu Leczniczo-Opiekunczego w Piszkowicach.

Na tegorocznej licytacji zbieramy pienigdze na specjalistyczny wézek wielofunkcyjny dla 11-letniego
Adasia - podopiecznego ZLO w Piszkowicach. Adas ma 11 lat, w Zaktadzie Leczniczo-Opiekunczym
jest od urodzenia. Adas nie ma nog. Zupetnie. Lata rehabilitacji, walki o jego zdrowie, pokonujac
liczne choroby dzieki rehabilitantom Ani i Dominikowi, opiece logopedycznej Joasi, lekarzom,
pielegniarkom i nauczycielom wyrost na superfajnego, pogodnego chlopca. Uczy sie w naszej
piszkowickiej Szkole Podstawowej Specjalnej. Dzieki Mireli, z wielka mitoscia opiekujacej sie
Adasiem, ma on poczucie bycia w rodzinie. Bo nasze wszystkie dzieci sa jak w prawdziwej rodzinie.

Musimy kupi¢ dla Adasia wozek inwalidzki, specjalnie dla niego "szyty na miare" i przystosowany do
jego mozliwosci fizycznych, by tatwiej mdgt sie poruszac. Koszt tego wdzka to ok. 25 tys. zt. Wasze
dobre serca to jedyna szansa, aby Adas dostal nowe mozliwosci ruchowe, by jego zycie byto choé
troche latwiejsze, a jego stary wozek, z ktdrego "wyrost", odszedt na zastuzony wypoczynek.

W ubiegtym roku, wspolnymi sitami, udato nam sie zebrac¢ 21 713,64 zt. A jak bedzie w tym? Im
wiecej uzbieramy, tym jest wieksza szansa na... drugi wozek dla innego podopiecznego. Ale o tym

napiszemy nastepnym razem.

Na tegorocznej licytacji znajda sie miedzy innymi:



* Koszulka z autografem polskiej kolarki torowej i szosowej, trzykrotnej torowej mistrzyni Swiata
Katarzyny Pawlowskiej

* Zestaw ksiazek z autografem i piérem od Olgi Tokarczuk

* Ksiazka z dedykacja, pocztéwka z K2 oraz zdjecie ze szczytu od cztonkow Narodowej Wyprawy
K2 i Polskiego Zwiazku Alpinizmu

* Zestaw biegacza z dedykacja od Piotra Hercoga

W strefie EXPO szukajcie rowniez specjalnego stoiska z ,licytacja stolikowa” ubran i sprzetu
sportowego podarowanego na te okazje przez biegaczy, m.in. przez samego dyrektora zawodow -
Piotra Hercoga.

Warto pomagac!

Kontakt ws. licytacji:
Anna Korzen: +48 513 423 887

Olga Stonina: +48 726 337 839
(abc)



