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KUDOWA-ZDRÓJ.  Mieszkający  w  Berlinie  polski  długodystansowiec  i  maratończyk  Edmund
Kramarz był gościem członków sekcji sportowej Kudowianka Run. Spotkali się z nim w siedzibie
Kudowskiego Centrum Kultury i Sportu, gdzie opowiedział im o swojej przygodzie z lekkoatletyką.
Zaczęła się ona jeszcze w Sanoku, skąd pochodzi, w latach pobierania nauki w liceum. Od tamtego
czasu, rok po roku próbował swoich sił na coraz to bardziej liczących się zawodach. Startował m.in.
na 10 km, w półmaratonach i maratonach, w tym słynnym Maratonie Nowojorskim.
 

Ten dziś 50-letni biegacz chętnie dzieli się swoimi doświadczeniami sportowymi i dzieli się uwagami
odnośnie  uczestnictwa  w  zawodach  i  organizacji  treningów.  Skorzystali  z  nich  uczestnicy
kudowskiego spotkania.
 

(mb)

Foto KCKiS


