Makroregionalni mistrzowie taekwon-do
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BRZEG DOLNY. W sobote, 16 bm. odbyly sie tutaj Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Taekwonn-do Dzieci, Juniorow Mlodszych i Juniorow z udzialem 116 zawodniczek i
zawodnikéw z 13 klubéw Dolnego Slaska i Opolszczyzny. Nie zabraklo na nich
reprezentantow MKST Bystrzyca Klodzka i Klubu TKD ITF Nowa Ruda.
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Krzysztof Serafin z Nowej Rudy

Bardzo dobrze spisat sie podopieczny trenera Romana Lewickiego z klubu noworudzkiego.
Krzysztof Serafin wywalczyt ztoty medal w uktadach, srebrny medal w walkach do 54 kg oraz piate
miejsce w technikach specjalnych. Dwaj inni zawodnicy z tego klubu wywalczyli brazowe medale w
walkach do 46. i 62. kg.

(]

Seweryn Sladczyk z Bystrzycy Klodzkiej
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Ernest Sobon z Bystrzycy Ktodzkiej

Natomiast z grona zawodnikéw trenera Grzegorza Ozimka z MKST Bystrzyca Klodzka Seweryn
Sladczyk zdobyt ztoty krazek w walkach do 79. kg i brazowy w technikach specjalnych, Ernest
Sobon ztoty w technikach specjalnych i brazowy w walkach do 70. kg, Alicja Armata w walkach do
60. kg, Paulina Gredys brazowy w technikach specjalnych.
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Pierwsza na podium Alicja Armata z MKST Bystrzyca Ktodzka
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