Projekt Wojownik dla sSrodowiska weteranow
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KEODZKO. Weterani, rodziny poleglych zolnierzy, instruktorzy sportow walki spotkaja sie
22 i 23 stycznia 2019 roku w Klodzku podczas 10. odstony Projektu Wojownik, by razem
¢wiczy¢ mieszane sztuki walki pod okiem mistrzow sportu. Zajecia w 22. Karpackim
Batalionie Piechoty Gorskiej poprowadzi mistrz swiata w tajskim boksie Mariusz Cieslinski
oraz zawodnik Babilon MMA Michal Bobrowski.
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Mariusz Cieslinski to pierwszy Polak, ktéry wywalczyl tytut zawodowego mistrza swiata w tajskim
boksie. Miato to miejsce w 2005 roku w Nowym Jorku, gdzie pokonat tajlandzkiego zawodnika
Faphimaia Bunkerda. W swojej bogatej karierze zawodniczej wielokrotnie wygrywat mistrzostwa
Swiata i Europy w kickboxingu i muay thai.

Michat Bobrowski to wschodzaca gwiazda MMA, wychowanek Mariusza Cieslinskiego. W swojej
ostatniej walce, podczas gali Babilon MMA, pokonal Szymona Koteckiego. Jest amatorskim
mistrzem Polski MMA Full Contact 2013, wielokrotnym medalista mistrzostw Polski w kickboxingu,
brazylijskim jiu-jitsu, taeckwon-do oraz MMA.

Celem projektu jest przede wszystkim integracja srodowiska weteranoéw a takze zainteresowanie
sportami walki jako dyscyplina utylitarna, szczegolnie dla wojskowych. ,Projekt Wojownik” polega
na organizowaniu raz w miesigcu zajeé¢ edukacyjno-sportowych dla zolierzy weterandéw misji poza
granicami kraju, weteranow poszkodowanych, rodzin polegtych zZolnierzy, instruktoréw wychowania
fizycznego jednostek wojskowych wszystkich rodzajow sit zbrojnych.
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Zajecia polegaja na seminariach (treningach) z mieszanych sztuk walki tzw. MMA (Mixed Martial
Arts), ktore beda prowadzi¢ czolowi polscy zawodnicy walczacy m.in. w najlepszej na swiecie
federacji UFC (Ultimate Fighting Championship), europejskiej federacji KSW (Konfrontacja Stylow
Walki) oraz mistrzowie innych federacji.

Patronat honorowy nad , Projektem Wojownik” objat minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak, a
organizatorem i pomystodawca jest Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej. Specjalnie z okazji
»~Projektu Wojownik” raper z Poznania Dominik Grabowski - znany jako Doniu (cztonek zespotu
Ascetoholix) - nagrat wraz ze st. kpr. Tomaszem Rozniatowskim piosenke, ktéra promuje projekt i
weteranow. Tomasz Rozniatowski to takze osoba trenujaca sztuki walki i podczas spotkan z innymi
weteranami motywuje ich do uprawiania sportu.

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej licza ponad 100 tysiecy zolnierzy i duza ich czes¢ byla
uczestnikami misji poza granicami kraju. Od 1953 roku WP wzieto udziat w 92 operacjach, w ktorych
stuzyto 115 tysiecy polskich zommierzy. Czes¢ z nich wrécita szczesliwie do domu, niektorzy stracili
tam zdrowie, a jeszcze inni z nich nie wrocili, oddajac swoje zycie w stuzbie dla ojczyzny.
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Weteranom po powrocie do kraju czasami trudno jest odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Maja na



to wplyw nie tylko dramatyczne przezycia i wspomnienia, ale przede wszystkim potrzeba
dopasowania sie do warunkow panujacych w Polsce. Na misji Zolnierze poddawani sa wielu bodZcom
dostarczajacym niezwykle duze zastrzyki adrenaliny, co powoduje, ze staja sie od niej zalezni.
Codzienne patrole, prowadzenie operacji, walka, pomoc dla spotecznosci lokalnych powoduja, ze
wracajac do kraju trudno jest im zwolni¢ i powrdci¢ do ,normalnego” funkcjonowania. Oczywiscie
pojawiaja sie problemy chorobowe, takie jak chociazby stres pola walki (PTSD). Radzenie sobie z
tymi przypadtosciami jest procesem ztozonym i dlugoterminowym. Jednym z jego elementéw
moglyby by¢ wspolne spotkania i przezywanie emocji podczas seminariow z walki wrecz.

Kazdy zolnierz to wojownik i nikt tak dobrze nie nawiaze z nim wiezi emocjonalnej, jak inny
wojownik, a jezeli do tego jeszcze jest autorytetem, to latwiej osiggna¢ zamierzone efekty
dydaktyczne i terapeutyczne.

Zajecia, w ktorych uczestniczyliby weterani z réznych jednostek pozwola im znowu poczué
Lbraterska” wiez. Beda mogli pozna¢ motywacje sportowcéw, zasady wlasciwego odzywiania czy w
koncu wykonywania odpowiednich ¢wiczen. Poznaja atrakcyjny i bardzo dynamiczny, dajacy wiele
satysfakcji i wyzwalajacy sporo emocji sposob spedzania czasu. By¢ moze odkryja w sobie, ze
trenowanie sportéw walki moze by¢ tym brakujacym ogniwem, ktérego poszukiwali po powrocie z
misji do kraju.
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Szkolenie ma mie¢ takze efekt dtugofalowy. Na kurs beda zapraszani instruktorzy WF z JW. Razem z
weteranami beda éwiczy¢ i rozwija¢ wlasne umiejetnosci w tym zakresie. Zdobyta wiedze beda mogli
poézniej wykorzysta¢ podczas zaje¢ programowych.

Mieszane sztuki walki nie pojawity sie w Wojsku Polskim wczoraj. Od wielu lat zolmierze-zawodnicy z
powodzeniem walcza na amatorskich i zawodowych galach MMA. Zolierze angazuja sie w
organizacje zawodéw i gali. Od 4 lat organizowane sa Mistrzostwa WP w walce w bliskim kontakcie,
ktore odbywaja sie na zasadach amatorskiego MMA. Ostatnie cieszyty sie sporym zainteresowaniem.
W pierwszych mistrzostwach pojawito sie ponad 110 zawodnikow. Organizatorem jest kpt. Maciej
Kupryjanczyk z Akademii Wojsk Ladowych.

15. Gizycka Brygada Zmechanizowana od kilku lat stala sie kuznia sportow walki, gldwnie za sprawa
dziatalnosci instruktora Krav-Magi oraz mitosnika mieszanych sztuk walki kpt. Tomasza
Dembinskiego. Tam rowniez organizowana jest Gizycka Noc Gladiatoréw oraz Mistrzostwa Dywizji w
Walce w Bliskim Kontakcie. Natomiast ppor. Filip Batkowski jest pomystodawca zawodowej gali
MMA o nazwie Armia Fight Night, w ktorej biora udziat zolierze. Ostatnia odbyta sie w Lomzy, a w
gtéwnej walce wieczoru w oktagonie spotkali sie dwaj zoinierze. Kolejnym wydarzeniem z cyklu
,Armia Fight Night” ma by¢ gala z okazji stulecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Do udziatu
maja by¢ zaproszeni zolierze panstw cztonkowskich NATO.
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Duzo dla rozwoju mieszanych sztuk walki robi sie takze w innych jednostkach wojskowych, np. w 12.
Brygadzie Zmechanizowanej, gdzie szkoleniem zajmuje sie kpt. Michat Wilczynski.
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