Policz sie z cukrzyca
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MIEDZYLESIE. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej jest jednym ze sposobdéw przeciwdziatania groznej
chorobie, jaka jest cukrzyca. Juz od kilku lat, w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w
Miedzylesiu organizuje sie przemarsz chetnych oséb, promujacych zalety kazdej formy ruchu.
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W miniona niedziele na rynku usytuowano start i mete spotkania rekreacyjnego pn. "Policz sie z
cukrzyca". Wsrdéd zebranych mieszkancéw nie zabraklo m.in. burmistrza Tomasza Korczaka.
Wtodarz nie od dzis zacheca miedzylesian do uprawiania sportu, sam tego jest przykitadem,
pokonujac rowerem... cala Polske. Tym razem z chetnymi marszem pokonali wytyczony dystans.
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Zapewne gdyby nie chlapa, ktéra w niedziele dala sie we znaki, uczestnikéw miedzyleskiego
wydarzenia byloby wiece;j.
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