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KEODZKO. Grupa stuchaczy bioracych udziat w zajeciach miejscowego Uniwersytetu III Wieku w
miniony poniedziatek odwiedzita Powiatowa i Miejska Biblioteke Publicznag. W Saloniku Prasowym
wystuchali wyktadu Klaudii Lutostawskiej-Nowak nt. biblioterapii jako recepty na zycie.
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Jak wyjasniata prowadzaca to proseminarium - biblioterapia opiera sie przede wszystkim na
wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury. Moze staé sie czynnikiem redukujacym stresy
powstate w wyniku choroby, pobytu w szpitalu czy tez niepetnosprawnosci.

Wspotpraca PiMBP z UTW pozwala osobom szukajacym alternatywy na wolne chwile znalez¢ ja m.in.
wsrod ksigzek.
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