Igrzyska Seniorow coraz blizej
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ZIEBICE. Fundacja ""Teraz Ziebice" jest organizatorem masowych zawodow sportowych.
Chodzi o Igrzyska Sportowe Seniorow - Ziebice 2018, ktore odbeda sie 2 wrzesnia br.
Wezma w nich udzial osoby w wieku 55+, ktore wystartuja w wielu konkurencjach.
Wiceprezes fundacji Agnieszka Rzepka informuje, co trzeba zrobi¢, aby w tej bezplatnej
imprezie wystartowac:

"Wystarczy zgtosi¢ swdj udziat na stronie www.iss.ziebice.info/zapisz-sie. Warto pospieszy¢ sie,
poniewaz w kazdej dyscyplinie moze wystartowac tylko 30 zawodnikow (a w brydzu sportowym 14
par). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Potem, 2 wrzesnia, nalezy zarejestrowac sie w biurze zawoddéw na
ziebickim stadionie. Po odbiorze pakietéw startowych na zarejestrowanych uczestnikéw czeka wtedy
juz tylko dobra zabawa i rywalizacja w sportowym duchu.
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W ramach Igrzysk seniorzy beda mogli wziaé¢ udziat w licznych konkurencjach indywidualnych i
miniturniejach w ramach 10 popularnych dyscyplin sportowych: armwrestlingu (sitowanie sie na
reke), badmintonie, biegach, boksie, brydzu sportowym, bule, lekkiej atletyce, pitce noznej,
siatkowce oraz tenisie ziemnym. Po 30 najlepszych kobiet i mezczyzn otrzyma medale oraz nagrody
rzeczowe".

Podczas igrzysk nie zabraknie wystepoéw artystycznych, warsztatow oraz zaje¢ z ekspertami i
pasjonatami zdrowego stylu zycia, mozliwosci zwiedzenia Ziebic i gminy.

(]

Warto wiedzie¢, ze te igrzyska, to projekt wybrany do realizacji w ramach programu ,Aktywny Dolny
Slask”. Za organizacja takiego wydarzenia opowiedzieli sie mieszkancy Dolnego Slaska, ktérzy oddali
swoje glosy w internetowym gtosowaniu. Dzieki nim projekt dofinansowano ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Wiecej informacji o Igrzyskach Sportowych Senioréw na stronie: www.iss.ziebice.info oraz na
Facebooku: www.facebook.com/IgrzyskaSportoweSeniorow.
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