Nie dac sie osteoporozie
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LADEK ZDRO]J. Dolnoslaskie Centrum Osteoporozy dzialajace przy Uzdrowisku
Ladek-Dlugopole S.A., jako jeden z nielicznych osrodkow w kraju, dysponuje
specjalistycznym sprzetem do skutecznej diagnozy tej groznej choroby oraz kompleksowym
programem leczenia. Dzieki zastosowaniu nowoczesnej aparatury i metod pomiarowych,
mozliwe jest wykrycie ryzyka rozwoju osteoporozy nawet z 20-letnim wyprzedzeniem.

Niestety, wiekszo$¢ urzadzen stosowanych w Polsce do wykrywania osteoporozy nie spetnia
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Oznacza to, Ze wynik wykonanych za ich
posrednictwem badan jest obarczony duzym marginesem btedu. Tylko urzadzenie umozliwiajace
wykonanie pomiaru w obrebie szyjki kosci udowej oraz kregostupa moze da¢ wiarygodne wyniki.

Dolnoslaskie Centrum Osteoporozy dysponuje nowoczesnym sprzetem, pozwalajacym z ogromna
precyzja dokonac¢ pomiaru gestosci mineralnej kosci. Podczas badania densytometrycznego
wykorzystywana jest metoda DXA, ktdra jest zalecana przez WHO. Warto takze zwréci¢ uwage, ze
cala procedura jest bezinwazyjna i bezpieczna dla zdrowia. Dawka promieniowania wynosi jedynie
3% ilosci, jaka jest generowana podczas przeswietlenia rentgenowskiego.

Badanie jest taczone z analiza czynnikéw ztaman (FRAX), mikroarchitektury kosci (TBS), a catosé
zostaje opatrzona komentarzem specjalisty. Tak innowacyjne podejscie do diagnostyki osteoporozy
gwarantuje uzyskanie petnego obraz stanu struktury kosci u pacjenta.
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Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A. z racji wlasciwosci posiadanych woéd leczniczych oraz
infrastruktury, ma znakomite warunki do leczenia osteoporozy. Dzieki termalnym wodom
siarczkowo-fluorkowym, radonoterapii, zabiegom fizykalnym oraz gimnastyce, pacjenci przebywajacy
w Ladeckim Uzdrowisku otrzymujg unikalna szanse na zwiekszenie mineralizacji i poprawe gestosci
kosci.

Ze wzgledu na skale problemu zachorowalnosci na osteoporoze, w ramach profilaktyki zaleca sie
wykonywanie regularnych badan densytometrycznych.

Szacuje sie, ze cicha epidemia osteoporozy to problem, ktéry dotyczy nawet 2,7 mln Polakéw.
Niestety, ze wzgledu na matlo skuteczne metody diagnozy, p6zna wykrywalnos¢ i niedostateczne
nagtos$nienie zjawiska, w Polsce zaledwie 3,7 % 0s6b z osteoporoza podlega leczeniu.
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