Miedzynarodowy Dzien Jogi juz w niedziele
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WROCEAW. W stolicy Dolnego Slaska miesci sie Konsulat Honorowy Republiki Indii w
Polsce. Wlasnie we Wroclawiu - po raz pierwszy w historii naszego kraju - konsul Kartikey
Johri organizuje obchody Miedzynarodowego Dnia Jogi. Wyjatkowe wydarzenie juz w
niedziele, 24 czerwca, Wyspa Piasek Wroclaw!

K. Johri petni jest konsulem od lutego 2018 r. W ostatnich miesigcach konsulat pod jego wodza
realizowal projekty wazne dla relacji polsko-indyjskich. Kolejnym jest organizacja
Miedzynarodowego Dnia Jogi, na ktéry zaproszeni sa wszyscy mieszkancy Dolnego Slaska.

Joga sposobem na zdrowie

- Chcemy promowac idee jogi w catej Polsce. Podczas Miedzynarodowego Dnia Jogi najwazniejsza
jest wspodlna nauka i praktyka. Tematem przewodnim naszego wydarzenia bedzie stres. O relacji
stresu i jogi porozmawiamy w gronie badaczy, praktykéw i psychologow. W tym roku towarzyszyc
nam bedzie takze mistrz jogi Chandra M. Bhandari, ambasador Indii w Polsce w latach 2007-2009 -
komunikuje K. Johri.

- Joga to uniwersalny sposéb na zachowanie zdrowia i wewnetrznego spokoju w dzisiejszym
zabieganym swiecie, petnym stresujqcych wydarzen, naglgcych termindw i zobowigzan. Skojarzenia
Z harmoniq i rownowagq nasuwajq sie same. Joga ze swej natury wspotgra ze zdrowym stylem zycia,
swiadomymi wyborami konsumenckimi i odpowiedzialnosciq spoteczng - dodaje C.M. Bhandari.

Potl miliona praktykujacych

W Polsce ¢wicza dorosli, kobiety w ciazy, nastolatkowie, dzieci a takze seniorzy. W jodze nie ma
bowiem Zzadnych ograniczen. W tym roku Dzien Jogi obchodzony bedzie w ponad 24 miastach w calej
Polsce. Wydarzenie we Wroctawiu jest unikatowe w skali kraju.

- Przez lata, jako wyktadowca Uniwersytetu Wroctawskiego i lokalny aktywista, miatem okazje
wspolorganizowac¢ wiele wydarzen zwigzanych z promowaniem kultury i tradycji indyjskiej. Gteboko
wierze, Ze joga jest potrzebna nam wszystkim, a atmosfera serdecznosci i harmonii wydarzenia
pozwolq wywotac pozytywne skojarzenia zwigzane z praktykq jogi - zauwaza konsul Kartikey Johri.

Dzien Jogi na Swiecie

Miedzynarodowy Dzien Jogi zostat ustanowiony w 2014 roku przez ONZ z inicjatywy premiera Indii
Narendra Modi. Po raz pierwszy obyt sie rok pdzniej, 21 czerwca. - Joga jest ucielesnieniem jednosci
ciata i umystu, mysli i dziatania, wolnosci i spetnienia, harmonii miedzy cztowiekiem a przyroda,
holistycznym podejsciem do zdrowia i dobrego samopoczucia. Nie chodzi o éwiczenia, ale to aby
odkry¢ poczucie jednosci siebie, swiata i natury - méwit wowczas premier Indii. W tych stowach
podkreslit istote jogi oraz nadat kierunek w sposobie jej postrzegania entuzjastom na catym Swiecie.

Najistotniejsza sekwencja asan - powitanie stonca, zwane surja namaskar, stanowi wazny element
kazdej praktyki. W Indiach wykonuje sie je przed wschodem stonica - surja namaskar doskonale
pobudza umyst, ciato i dodaje energii na caty dzien. Po nim przechodzi sie do praktyki wybranych
asan czy ich sekwencji, celem jest odprezenie cielesne, koncentracja energii i przygotowanie umystu



do medytacji.

Miedzynarodowy Dzien Jogi w Polsce objat patronatem Jego Ekscelencja ambasador Republiki Indii
Tsewang Namgyal. Organizatorami wydarzen sa: Konsulat Honorowy Indii we Wroctawiu,
Porozumienie Szkét Jogi (PS]) oraz Fundacja Art Of Living Polska.

(]

Miejsce wydarzenia: Wyspa Piasek Wroclaw, 24 czerwca 2018 r.
HARMONOGRAM WYDARZENIA

10:30
Oficjalne otwarcie z udziatem konsula honorowego Republiki Indii Kartikey'a Johri

10:40 - 11:00
Pokaz jogi w wykonaniu Kirti Gahlawat reprezentujacej Ambasade Indii w Warszawie

11:00 - 13:30
Praktyka jogi

13:45 - 14:15
Dyskusja

14:20 - 14:40
Konkurs z nagrodami i oficjalne zamkniecie imprezy

- Na uczestnikéw czekajg dodatkowe atrakcje m.in. strefa relaksu oraz warsztaty jogi dla dzieci -
zapowiada Edyta Holona.

Wydarzenie uswietni obecnos¢ goscia, ktérym bedzie mistrz jogi - Chandra M. Bhandari, ambasador
Indii w Polsce w latach 2007-2009.

*Wazne! Uczestnicy powinni zabra¢ ze soba mate badz koc. Na miejscu dla wszystkich bedzie
dostepna woda.
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