O sprawach seniorow na ich pierwszym forum
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WROCEAW. Kilkaset oséb, senioréw z calego Dolnego Slaska, wzielo udzial w 1. Forum
Wspierajmy Seniorow. Na uroczystej inauguracji nie zabraklo rowniez znanych wroclawian
m.in. prof. Jana Miodka oraz prof. Adama Jezierskiego - rektora Uniwersytetu
Wroclawskiego.

- Wspaniale, ze az tyle 0sob udato nam sie zachecic¢ do wyjscia z domu - mowita, witajac gosci, prof.
Ewa Jankowska, przewodniczaca Komitetu Naukowego 1. Forum Wspierajmy Seniorow.
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Podczas pierwszego dnia Forum, skierowanego bezposrednio do senioréw, odbyty sie warsztaty z
udzielania pierwszej pomocy i postepowania w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Seniorzy
przeéwiczyli umiejetnosci praktyczne na fantomach pod nadzorem lekarzy. Ponadto wzieli udziat w
warsztatach z psychologami, ktérzy mowili m.in.: jak starzeje sie mozg, jak radzi¢ sobie ze stresem i
kryzysem wieku starszego oraz o psychodietetyce i psychologii odzywiania. Poza tym na senioréw
czekaty liczne stoiska, na ktérych mogli poddac sie badaniom sktadu masy ciata, sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz sity i wytrzymatosci miesniowej. Dodatkowo w przerwach towarzystwa
dotrzymywaty roboty spoteczne, ktére powstaty na Politechnice Wroctawskiej. Dzien zakonczyt
koncert Zespotu Akordeonistow im. Wojciecha Dradracha.

Wsrdd zaproszonych gosci byli m.in. Jerzy Michalak - cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
prof. Adam Jezierski - rektor Uniwersytetu Wroctawskiego, prof. Joanna Rosinczuk - dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Jadwiga Ardelli-Ksiazek -
zastepca dyrektora Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UM a takze ambasadorowie Fundacji:
prof. Andrzej Milewicz, prof. Jan Miodek oraz prof. Andrzej Mulak.
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