Na kuracje do oazy ciszy i spokoju
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DEUGOPOLE ZDRO]J (gm. Bystrzyca Ktodzka). Najmniejsze i zarazem najbardziej kameralne
uzdrowisko w Polsce. Usytuowane jest na malowniczej ziemi ktodzkiej, posrdd pieknych goér oraz
wszechobecnej zieleni. Kurort ten jest znany i ceniony od ponad 200 lat przez odwiedzajacych gosci,
ktorzy chwala sobie spokdj, cisze oraz czyste powietrze.

Za sprawa unikalnych waloréw przyrodniczych, jakimi sa tutejsze wody tzw. szczawy
wodoroweglanowe z istotna klinicznie zawartoscia zelaza, magnezu i sodu, bogato nasycone
dwutlenkiem wegla, Ditugopole Zdro6j stanowi znakomite miejsce na letni urlop, ktéry postuzy
regeneracji i nabraniu sit na kolejny rok.

Aby w pelni skorzysta¢ z dobrodziejstw kurortu, nalezy potaczy¢ regenerujace zabiegi i kapiele
mineralne z kuracja pitna oraz aktywnoscia fizyczna. Dzieki takiej kombinacji organizm moze
uwolni¢ sie od nagromadzonego stresu, napie¢ miesniowych oraz toksyn, jak rowniez poprawic
ogolny stan zdrowia.
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Przez Dlugopole Zdréj przebiega gtdwny Szlak Sudecki oraz wiele szlakéw
turystyczno-rekreacyjnych, ktére zachecaja gosci do spaceréw i gérskich wedrowek.

Uzdrowisko Diugopole Zdrdj to jeden z dwdch kurortow Uzdrowiska Ladek - Dlugopole S.A., ktére
przygotowato dla swoich gosci ponad 200 miejsc noclegowych, 50 réznorodnych zabiegow
leczniczych i SPA oraz 160 stanowisk zabiegowych.

Oferta ,Letnia Regeneracja” to pomyst na zdrowy urlop w Diugopolu Zdroju. Wiecej szczegotéw na
stronie internetowej Uzdrowiska Ladek-Dtugopole S.A.
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