Czlonkinie KGW promuja produkty
regionalne
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KRA]J. Kola Gospodyn Wiejskich z Dolnego Slaska zglosily swoje przepisy na dania oraz
produkty regionalne i zakwalifikowaly sie do udzialu w projekcie pn. ,Lokalnie, regionalnie
i tradycyjnie - wiem co zjem", realizowanym przez Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej wspdlnie z Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego, w ramach
Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich. Za nimi juz pierwszy etap - warsztaty kulinarne.

W dniach 10-11 maja cztonkinie Két Gospodyn Wiejskich z Twardocic, Pielgrzymki, Chociemysla,
Borowa, Ttumaczowa i Wambierzyc wziety udzial w dwudniowych warsztatach kulinarnych,
realizowanych w Centrum Wspoéipracy Miedzynarodowej w Grodnie k. Miedzyzdrojéw. Podczas
czesci teoretycznej uczestniczki dowiedzialy sie m.in., jak wyszukiwac i promowac lokalne produkty,
poznatly krajowe i unijne systemy jakosci zywnosci oraz zasady wprowadzenia do obrotu zywnosci
regionalnej i lokalnej. Waznym tematem spotkania byto takze dziedzictwo kulinarne Dolnego Slaska.
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W czesci praktycznej, prowadzonej przez szefa kuchni Mariusza Siwaka, uczestniczki warsztatow
poznaly przepisy na tradycyjne potrawy z regionu zachodniopomorskiego i dowiedziaty sie, jak w
praktyce taczyé kuchnie regionalna i nowoczesna. Cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich
zaprezentowaty swoje potrawy i dania, wsrod ktérych znalazty sie, m.in. tatar z tososia jurajskiego,
zupa rybna, pstrag zrodlany z Zielenicy, smazenina kresowa, maczanka rodatycka oraz czarne
gotabki lwowskie.
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- Warsztaty to doskonata okazja dla cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich, aby poszerzy¢ swojq wiedze z
zakresu unijnych i krajowych systemow jakosci zywnosci, dziedzictwa kulinarnego swojego regionu
oraz dowiedziec sie, jak wyszukiwa¢, identyfikowac i promowac lokalne produkty. Podczas szkolen
uczestniczki poznajg rowniez zasady funkcjonowania kroétkich taricuchow zZywnosci, mozliwosci
legalnej sprzedazy lokalnej zywnosci w ramach sprzedazy i dostaw bezposrednich. W ten sposdb
chcemy zachecic je nie tylko do wykorzystywania w polskiej kuchni produktow Zywnosciowych od
lokalnych producentéw i rolnikéw, ale takze promowania sprzedazy bezposredniej - mowi Krzysztof
Podhajski, prezes zarzadu Fundacji Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskie;j.
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W dalszym etapie projektu Kota Gospodyn Wiejskich podziela sie wiedza zdobyta podczas
warsztatow oraz beda promowaé dziedzictwo kulturowe swojego regionu. W ramach operacji
przeprowadza, m.in. zajecia z uczniami szkot podstawowych, przekaza zdobyte doswiadczenia innym
Kotom Gospodyn Wiejskich oraz wezma udziat w lokalnych wydarzeniach, podczas ktérych
zaprezentuja swoje dania i produkty regionalne.
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