Nie dac sie udarowi mozgu
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BARDO. Medycy z Fundacji "Wspierajmy Seniorow" dotrzymali stowa i we wtorek, 17 bm., byli
gos¢mi starszych mieszkancow malowniczej miejscowosci. Poswiecili im swdj czas i wiedze, przede
wszystkim o tym, jak uchronic¢ sie przed udarem oraz jak postepowac¢ w przypadku, gdy w naszym
sasiedztwie dojdzie do takiego stanu zagrozenia zycia.
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Bardzcy seniorzy, ktorzy do osrodka kultury przybyli na warsztaty, dowiedzieli sie, ze w takich
sytuacjach liczy sie dostownie kazda sekunda. Im wiecej ich uptynie od powziecia przez nas decyzji o
zawiadomieniu stuzb ratunkowych i niesieniu pomocy, tym gorzej dla dotknietego udarem.
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W trakcie spotkania jego uczestnicy zostali poinformowani o objawach choroby, zaproszono ich do
udziatlu w szkoleniu z niesienia pomocy przedmedycznej. Przy tym wszystkim mogli pyta¢ do woli o
wszystko, co bylo zwigzane z tematyka spotkania zainspirowanego m.in. przez burmistrza Krzysztofa
Zeganskiego.
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