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NOWA RUDA. Aktywnos$¢ miejscowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze zaskakiwac¢. Nie ma
tygodnia, aby jego stuchacze nie uczestniczyli w jakims$ atrakcyjnym wydarzeniu pogtebiajacym ich
wiedze albo czyniacym ich bardziej sprawnymi fizycznie.
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Kilka dni temu w ramach zaje¢ UTW gosciem jego uczestnikdw byta Beata Kras - trenerka rozwoju
osobistego. Poprowadzita bardzo zajmujacy wyktad. Wynika z niego, ze dzis okres seniorstwa dzieli
sie na trzy etapy: wczesny (po przejsciu na emeryture), sredni (po ukonczeniu 75. roku zycia) oraz
sedziwy (po 90. roku zycia). O zadnej z tych oséb nie da sie powiedzie¢, ze sa stare, jesli aktywnie
biora udziat w zyciu rodzinnym i spotecznym, sa otwarci na oferty kulturalne, rekreacyjne czy
sportowe.
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Te stowa byly niczym midd na serce stuchaczy UTW, bo oni wszyscy nie lubia sie nudziC. Jest czyms
normalnym, ze wybieraja sie pieszo w gory, autokarem lub samolotem jada na wycieczki
krajoznawcze np. na Sycylie, biora udziat w konkursach kulinarnych, nie sa im obce wieczorki
taneczne. Stowem - maja nad wyraz wiele energii, aby ja pozytecznie szybko wykorzystac¢. Patrzac np.
na tegoroczny kalendarz ich spotkan przygotowany przez szefowa NUTW Karoline Popiel - jej
zasoby musza by¢ wielkie.
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