Z seniorami o pierwszych objawach udaru
mozgu
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BARDO. Juz we wtorek, 17 kwietnia o godzinie 16, w Centrum Kultury i Promocji przy ul.
Kolejowej 12 odbeda sie specjalne warsztaty dla seniorow. Ich temat, to , Udar mézgu -
najczestsza przyczyna trwalej niesprawnosci u osob starszych” oraz , Objawy zagrozenia
zycia i zdrowia - postepowanie i udzielanie pierwszej pomocy”. Warsztaty maja charakter
otwarty, a wstep jest wolny. Zajecia poprowadza lekarze z Fundacji Wspierajmy Seniorow.
Wolontariusze Fundacji Wspierajmy Senioréw zawitaja do Barda na zaproszenie burmistrza
Krzysztofa Zeganskiego oraz kierownika Osrodka Pomocy spolecznej Wiestawy Horowskiej.

Czas to mozg

Podczas pierwszej czesci warsztatow oméwione zostana zagadnienia zwigzane z udarem mézgu.
Lekarze wyjasnia, czym jest udar mézgu i jakie sa jego objawy, a takze jak wazny jest czas, w ktérym
pacjent trafia do szpitala od wystapienia pierwszych objawéw udaru mozgu.

- Mimo Ze nadal nie umiemy stuprocentowo leczy¢ udarow mozgu, mamy juz pewne leki, ktore sq
najskuteczniejsze, gdy bedq podane w jak najkrotszym czasie od pojawienia sie pierwszych objawow
udaru. Takie okno terapeutyczne to 4,5 godziny od momentu zachorowania. Jesli pacjent zgtosi sie
nastepnego dnia czy po dwoch dniach od wystgpienia objawdéw, mozemy zrobi¢ juz naprawde
niewiele - wyjasnia prof. Ewa Jankowska, kardiolog z Fundacji Wspierajmy Senioréw.

W Polsce co 8 minut kolejna osoba doznaje udaru, wynikiem czego jest ponad 60 tysiecy zachorowan
na udar rocznie. Szacuje sie, ze na calym swiecie z powodu udaru umiera co 6 sekund 1 cztowiek, a
rocznie ponad 5 milionéw ludzi. Udar mézgu jest trzecig, po chorobach serca i nowotworach,
przyczyna zgondw oraz najczestsza przyczyna trwatej niesprawnosci u oséb powyzej 40. roku zycia.
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Warsztaty praktyczne - pierwsza pomoc

Druga czes¢ warsztatéw bedzie dotyczy¢ znajomosci i interpretacji objawow zwigzanych ze stanami
zagrozenia zycia i zdrowia oraz udzielania pierwszej pomocy w tych sytuacjach. Przedstawione beda
zagadnienia dotyczace objawdéw w stanach zagrozenia zycia: podwyzszone i wolne tetno, wysokie i
niskie ci$nienie tetnicze, dusznos$¢, bol w klatce piersiowej, nagte omdlenie, utrata przytomnosci,
zatrzymanie krazenia, objawy udaru, objawy zawatu miesnia sercowego.

Uczestnicy warsztatéow beda szkoleni w zakresie wlasciwego reagowania i udzielania pierwszej
pomocy w wyzej wymieniowych sytuacjach, w szczegdlnosci zostana zaznajomieni z prowadzeniem
podstawowych czynnosci reanimacyjnych w sytuacji zatrzymania krazenia z zastosowaniem
fantomow.
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INFORMAC]JA O FUNDAC]I
Fundacja Wspierajmy Senioréw to pozarzadowa organizacja realizujaca zadania z zakresu pozytku
publicznego. Powstata w 2016 roku, a jej pomystodawcami byli lekarze réznych specjalnosci. Misja



Fundacji jest poprawa zdrowia oraz utrzymanie samodzielnosci i pelnosprawnosci oséb starszych
oraz aktywizacja spoteczna i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw, poprzez realizowanie
projektéw edukacyjnych, spotecznych i naukowych w zakresie medycyny senioralne;j.



