"Moja Dwunastka" sposobem na aktywnosc¢
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MIEDZYLESIE. Juz od dobrych kilku lat systematycznie spotykaja sie na miejscowym stadionie;
obiekt stanowi dla nich centrum ruchu w réznej postaci. Jedni biegaja, drudzy maszeruja z kijkami,
jeszcze inni - w porze letniej - korzystaja z pobliskiego basenu. Wszystkie ich formy rekreacji sa
zwigzane z liczba ,12”. Bo ,Moja Dwunastka”, jak brzmi nazwa tej formy aktywnosci, dopinguje
mieszkancéw do zdrowego zycia.
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Wtasnie ruszyta jej piata edycja. Znowu od spotkania na stadionie, gdzie przez 12 minut trzeba byto
oddac¢ sie marszowi, marszobiegowi lub biegowi i pokona¢ jak najdtuzszy dystans. Organizatorom
niekonczacej sie akcji, ktorym gratulujemy pomystu, zalezy na tym, aby jej masowos¢ tez przektadata
sie przez liczbe ,12”. Im bedzie wiecej ich uczestnikéw, tym wiekszej liczbie mieszkancow wyjda one
na zdrowie.
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