Klub Taekwon-do uczy ogtady
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NOWA RUDA. Choc¢ ostatnie lekcje w Szkole Podstawowej nr 1 skonczyly sie jakis czas temu,
w poniedzialkowe pdézne popoludnie i wczesny wieczor budynek gléwny rozbrzmiewa echem
jakichs polecen i odglosow z nimi zwiazanych. To one naprowadzaja mnie do jednej z
wiekszych sal, gdzie - jak sie okazuje - wlasnie konczy sie kolejny trening mlodziutkich
taekwondzistow i w chwile pozniej zaczyna znacznie starszych pasjonatow tej dyscypliny. Az
milo jest popatrze¢, jak ¢wiczacy rytmicznie wykonuja komendy plynace z ust trenera
Romana Lewickiego...
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- Kiedy studiowatam, przez jakis czas trenowatam aikido kata jo. Kolezanki w tym czasie chodzity na
callanetics, ja uwazatam, ze nauka sztuki samoobrony da mi cos wiecej. Teraz mdj dziesiecioletni syn,
Kacper, z zacieciem uczestniczy w zajeciach taekwondo. Widze, Ze ten sport pomaga jemu
skoncentrowac sie, skupi¢ na czyms najwazniejszym - mowi Diana Lisowska-Panek, oczekujaca w
noworudzkiej "jedynce" na zakonczenie treningu.

Na syna oczekuje rowniez kolejna mama. - Nie chciatam, aby mdj Marcin zbyt duzo czasu spedzat
przed komputerem. Zastanawiatam sie, czym ciekawym zajq¢ dziesieciolatka. Przed trzema laty
zobaczytam ogtoszenie o zapisach na taekwon-do i tak zaczeta sie jego przygoda z tq sztukq. Syn jest
zadowolony, ja widze jego postepy... - podkresla Anna Pedy.

(]

Takze inna noworudzianka nie ukrywa satysfakgcji, ze jej dziecko jest w tej wyrdzniajacej sie grupie. -
Maj syn ma poktady energii, musi sie wybiegac i wyskakac. Bardzo chetnie przychodzi tutaj dwa razy
w tygodniu, przy czym niecierpliwie czeka na kazdy trening - przyznaje Elzbieta Wazna. - Wojtek
ma osiem lat, ¢wiczy od trzech lat i taekwon-do bardziej jego zajmuje, jak np. pitka nozna.

W tych chtopcach oraz dziewczynkach, uczestniczacych w treningach, szkoleniowiec Roman Lewicki
widzi po czesci siebie. W latach osiemdziesiatych poprzedniego stulecia, jako kilkulatek, byt
zafascynowany filmami z bohaterami pokroju Bruce'a Lee. Razem z kolegami chloneli takie obrazy, a
gdy tylko w Ktodzku, w ktorym na co dzien mieszka, pojawita sie sekcja taekwon-do od razu do niej
wstapili. Pamieta, ze przyszio sie zapisa¢ az dwiescie 0sob, co 6wczesnego trenera MKST Bystrzyca
Ktodzka Zbigniewa Kruka postawito w nietatwej sytuacji. Z czasem grupa sie wykruszyta...
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- Po trzech latach trenowania taekwon-do przestawitem sie na koszykowke, by... bardzo szybko
powroci¢ do tego pierwszego. Poznawanie tajnikow koreanskiej sztuki walki stato sie dla mnie
emocjonujgcym wyzwaniem - przyznaje p. Roman, dopowiadajac, ze obowiazuje w niej pie¢ zasad. Sa
nimi: grzecznos¢, uczciwos¢, wytrwatos¢, samokontrola i odwaga. Wszystkie nalezy bezwzglednie
przestrzegac nie tylko na matach.

Taekwondziscie w zadnym wypadku nie wolno wykorzysta¢ nabytych umiejetnosci do innego celu,
jak samoobrona. A i w sytuacji zagrozenia siegniecie po ta sztuke musi by¢ ostatecznoscia. W swojej
dotychczasowej z nia przygodzie R. Lewicki nie musiat positkowac sie wyéwiczona sprawnoscia. Ta



zasade mocno wpaja swoim podopiecznym z Klubu Taekwon-do w Nowej Rudzie, ktéry do wrzesnia
2017 roku jeszcze byt sekcja juz wspomnianego bystrzyckiego MKST. Powstata ona z jego inicjatywy
w roku 2015 (wczesniej, bo od roku 2011, prowadzit sekcje w Szczytnej i Dusznikach-Zdroju).
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- Aktualnie w klubie trenuje okoto 50 0séb z miasta i okolicy. Zajecia sq prowadzone w czterech
grupach wiekowych - od kidséw, przez poczqtkujgcych idgc, a na najstarszych skoriczywszy -
wyjasnia rozmowca. - Spotykamy sie dwa razy w tygodniu, niezaleznie od tego doskonalq sie w
ramach zaje¢ domowych.
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Dla niektérych noworudzkich taekwondzistow juz niebawem przyjdzie czas waznych sprawdzianow. I
tak dwdch z nich weZzmie udzial w zawodach Pucharu Polski w Mykanowie koto Czestochowy,
natomiast 15 - 20 mtodzikow wystapi podczas kwalifikacji do mistrzostw Polski, ktére zaplanowano w
Bystrzycy Klodzkiej. Podobna kwalifikacja obedzie sie rowniez we Wroctawiu. Klub czeka tez udziat
w Grand Prix Polski.
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Z tymi duzymi i wiekszymi wydarzeniami sportowymi p. Roman juz jest za pan brat. Od wielu lat
uczestniczy w nich jako sedzia. Pierwszy raz wystapit w tej roli za czasow, gdy trenerem MKST byt
Krystian Kmiecinski. Widzac postepy u swojego podopiecznego, zaproponowat jemu sedziowanie
walk. Z czasem R. Lewicki wybrat wlasnie droge sedziego sportowego. Zdazyt jednak pobra¢ nauki
taekwon-do u trenera Grzegorza Ozimka - posiadacza czwartego dana w taekwon-do; é¢wiczyt u niego
do roku 2011. A tak przy okazji, to dodam, ze najwyzszy stopien wtajemniczenia w tej sztuce walki,
to dziewiaty dan (symbolizuje go czarny pas z rzymska IX). Na Dolnym Slasku siédemka szczyca sie
Zbigniew Semp i Adam Alenowicz. W noworudzkim klubie drugiego dana posiada Roman Lewicki,
zas pierwszego - Jarostaw Jelen.
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Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w "jedynce" maja wiec swietne wzorce do nasladownictwa i coraz
lepsze warunki do trenowania. Ostatnio, dzieki wsparciu gminy miejskiej Nowa Ruda i powiatu
ktodzkiego, klub wzbogacit sie 0 mate. Jego cztonkowie traktuja ja jako wazny fundament w dalszym
rozwoju swojej dziatalnosci.

Zabiega o to i trener R. Lewicki, bedacy réwnoczesnie wiceprezesem ds. sedziowskich w Polskim
Zwigzku Taekwon-do. Tam zajmuje sie szkoleniem sedziéw, ich powolywaniem na zawody krajowe
badz miedzynarodowe, w ktéorych na pewno nie zabraknie zawodniczek i zawodnikéw z
noworudzkiego klubu.
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