Seniorzy aktywni i zdrowi
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BARDO. Za sprawa Fundacji Oswiatowej "Salamandra" grupa mieszkancow z miasta i gminy
uczestniczyta w zajeciach prozdrowotnych. Zorganizowano je w ramach projektu pn. "Aktywni i
zdrowi - upowszechnianie zdrowego stylu zycia". Przedsiewziecie zostalo dofinansowane przez
Lokalng Grupe Dzialania Qwsi w Ziebicach.
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Bardzcy seniorzy m.in. wyjezdzali na kryta ptywalnie w Ktodzku, gdzie albo sie relaksowali, albo
poznawali nowe style ptywania. W ten sposob aktywna i zdrowa grupa przygotowywata sie do innych
form rekreacji.
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