Z seniorami o osteoporozie
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OBORNIKI SLASKIE / LADEK-ZDRO]J. Iwona Sobolewska z Uzdrowiska "Ladek - Dlugopole"
byta gosciem stuchaczek i stuchaczy obornickiego Stowarzyszenia Uniwersytet III Wieku. Do
miasteczka potozonego w powiecie trzebnickim przyjechala na zaproszenie senioréw, by przekazaé
im wiedze na temat osteoporozy - jej przyczyn i profilaktyki. Choroba ta powoduje zmniejszanie sie
masy kostnej i przez to wieksza podatnos$¢ na ztamania. Czesciej dotyka ona kobiety. Ladeckie
uzdrowisko od wielu lat specjalizuje sie w jej przeciwdziataniu, stad ukton obornickiego UTW w jego
strone.
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Z prelekgji nt. osteoporozy skorzystato bardzo wiele 0séb

W wyktadzie p. Iwony uczestniczyto okoto 150 0séb z "Ateny", bo tak wlasnie nazywa sie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Obornikach Slaskich.
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