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OBORNIKI ŚLĄSKIE / LĄDEK-ZDRÓJ. Iwona Sobolewska z Uzdrowiska "Lądek - Długopole"
była  gościem  słuchaczek  i  słuchaczy  obornickiego  Stowarzyszenia  Uniwersytet  III  Wieku.  Do
miasteczka położonego w powiecie trzebnickim przyjechała na zaproszenie seniorów, by przekazać
im wiedzę na temat osteoporozy - jej przyczyn i profilaktyki. Choroba ta powoduje zmniejszanie się
masy kostnej i  przez to większą podatność na złamania.  Częściej  dotyka ona kobiety.  Lądeckie
uzdrowisko od wielu lat specjalizuje się w jej przeciwdziałaniu, stąd ukłon obornickiego UTW w jego
stronę.
 

Z prelekcji nt. osteoporozy skorzystało bardzo wiele osób

W wykładzie p. Iwony uczestniczyło około 150 osób z "Ateny", bo tak właśnie nazywa się Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Obornikach Śląskich.
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