Gory przyjazne rozsadnym wedrowcom
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DOLNY SLASK. Wakacje wielu z nas spedza lub spedzi w gérach. Ratownicy Walbrzysko-Klodzkiej
Grupy GOPR przypominajg podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie po nich.
A wiec, jak przygotowac sie na wyprawe?

Przed wyjsciem:

» Zaplanuj doktadnie trase, biorac pod uwage uksztattowanie terenu i swoje mozliwosci, a takze
aktualne warunki atmosferyczne.

* Zadbaj o odpowiednie wyposazenie. Zawsze zabieraj mape, kompas, latarke (najlepiej tzw.
czotowke) oraz apteczke i folie NRC, a takze picie i co$ do jedzenia.

* Nataduj baterie telefonu i zabierz powerbank. Wpisz do telefonu numery alarmowe do GOPR: 985
oraz 601 100 300. Zainstaluj darmowa aplikacje RATUNEK.

» SprawdZ i monitoruj prognoze pogody.

* W miejscu, gdzie przebywasz zostaw informacje o tym, dokad sie udajesz i kiedy nalezy spodziewac
sie Twojego powrotu. Nie zapomnij poinformowaé o swoim powrocie.

Na szlaku:

* Zacznij wedrowke wczesnie rano. Zostaw sobie na popotudnie spory margines czasu na wypadek
nieprzewidzianego zdarzenia.

* Nie wychodZ w géry samotnie.

* Korzystaj wytacznie z oznakowanych szlakéw turystycznych.

* Caly czas orientuj sie w terenie. Sled? trase. Badz $wiadomy, gdzie aktualnie sie znajdujesz. Badz
przygotowany na modyfikacje/skrécenie trasy na wypadek nadmiernego zmeczenia lub zatamania
pogody. O zmianie trasy informuj bliskich, ktérzy wiedza o Twojej wedréwce.

* Obserwuj pogode i jej zmiany. Identyfikuj miejsca, gdzie ewentualnie schronisz sie w czasie
zalamania pogody. W czasie burzy unikaj odstonietych przestrzeni.
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Przestrzeganie powyzszych zasad nie uchroni nas przed wszelkimi konsekwencjami zagrozen na
terenach gorskich, jednak pozwoli na zminimalizowanie ryzyka
i unikniecie najpopularniejszych przyczyn wypadkow.

Ratownicy Grupy Watbrzysko-Ktodzkiej GOPR zycza udanych wedréwek i bezpiecznych z nich
powrotow.
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