Uczniowie rozpoczynaja przygode z
lekkoatletyka
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DOLNY SLASK / SUBREGION. Uczniowie szk6l podstawowych zmierza sie z dyscyplinami
olimpijskimi podczas dodatkowych zaje¢ sportowych w swoich szkolach. Pierwsze treningi
w ramach projektu Lesna Akademia Sportu Dzieci i Mlodziezy (LAS) rozpoczely sie 12
czerwca i beda realizowane do konca wrzesnia br. Projekt LAS organizowany jest przez
Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej.

W projekcie edukacyjnym Lesna Akademia Sportu Dzieci i Mtodziezy (LAS) - tegoroczna edycja
realizowana jest w wojewddztwie dolnoslaskim - wezma udziat uczniowie z 50 szkét podstawowych z
gmin wiejskich lub miejsko-wiejskich. Zajecia pozalekcyjne w formie treningéw lekkoatletycznych
rozpoczely sie 12 czerwca i beda odbywaly sie do kofica wrzesnia 2017 roku na terenie szkét oraz
pobliskich komplekséw lesnych. Z subregionu ktodzko-zabkowickiego wezma w nich udziat Szkota
Podstawowa w Gorzanowie, Zespot Szkot w Wojborzu, Szkota Podstawowa w Ladku-Zdroju, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Lewinie Ktodzkim, Samorzadowa Szkota Podstawowa w Domaszkowie,
Zespot Szkot nr 1 w Jugowie, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Radkowie, Szkota Podstawowa w
Ztotym Stoku.

Projekt LAS zainaugurowano 9 czerwca na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu, gdzie odbylo sie
szkolenie metodyczne dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy nastepnie poprowadza treningi
lekkoatletyczne w szkotach. W ramach szkolenia z udziatem Marka Wochny, autora scenariuszy i
merytoryki Lesnej Akademii Sportu, zostaly omdwione m.in. zalozenia projektu oraz scenariusze
zaje¢ sportowych. Nauczyciele wzieli rowniez udzial w zajeciach praktycznych. Zajecia te
poprowadzili cztonkowie Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, m.in. Dagna Wleklinska, Sebastian
Papuga oraz gos¢ specjalny i ambasador projektu Tomasz Czubak - rekordzista Polski w biegu na
400 metrow.

Zwienczeniem Lesnej Akademii Sportu bedzie cykl miedzyszkolnych olimpiad z udziatem gwiazd
polskiego sportu. Podczas zawodéw druzyny z poszczegodlnych szkdét beda mogty wykazacé sie
umiejetnosciami zdobytymi podczas treningow.
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- Spotkalismy sie z bardzo duzym zainteresowaniem projektem LAS wsrdd dolnoslgskich szkét. W
potowie czerwca wystartowaliSmy z pierwszymi zajeciami sportowymi. Bedq one kontynuowane
rowniez po rozpoczeciu nowego roku szkolnego. Wtedy tez odbedzie sie cykl miedzyszkolnych
olimpiad, formq zblizonych do najwyzszej rangi zawodow sportowych organizowanych na
prawdziwych mistrzostwach czy igrzyskach - zaptonie na nich znicz olimpijski, a uczniowie bedq
walczy¢ o medale oraz o puchar dla szkoty - méwi Krzysztof Podhajski, prezes zarzadu Fundacji
Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej.
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Projekt Lesna Akademia Sportu Dzieci i Mtodziezy realizowany jest od 2015 roku. W zajeciach
sportowych, prowadzonych m.in. z udzialem znanych sportowcéw - Pawla Czapiewskiego,
lekkoatlety, medalisty mistrzostw Swiata i halowego mistrza Europy oraz Sebastiana Chmary -
bytego lekkoatlety, mistrza w dziesiecioboju, trenera i dziatacza sportowego, wzieto dotychczas
udziat blisko 750 uczniéw z wojewddztwa zachodniopomorskiego i t6dzkiego. Celem projektu LAS



jest promocja aktywnosci ruchowej wsrod dzieci i mtodziezy z terendow wiejskich. Szkoty
uczestniczace w projekcie otrzymuja sprzet sportowy na potrzeby prowadzenia zajeé, a kazdy z
uczniow publikacje ,Poradnik mtodego sportowca”, w ktérym znajduje sie zestaw ¢éwiczen do
samodzielnego wykonania. Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki.
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