Tydzien o zdrowiu i dla zdrowia
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BARDO (inf. wt.). Konczacy sie tydzien uplywal w gminie pod znakiem promocji zdrowia.
Osrodek kultury w Bardzie czasowo zamienil sie w poradnie medyczne, w ktorych
zainteresowani mieszkancy mogli skorzysta¢ z bezplatnych badan i porad, skorzystac z
interesujacych pogadanek. Partnerem dla gminy w tym przedsiewzieciu byla klodzka firma
"Salus", Cogito-Med i Centrum Estetyki.
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O tym, ze w gminie bardzkiej w kilku ostatnich latach wiele miejsca poswiecato sie i poswieca
wsparciu zdrowotnemu spoteczenstwa nie trzeba nikogo przekonywac. Takim najbardziej
ewidentnym potwierdzeniem stato sie uruchomione "Centrum Seniora" z prowadzonymi w nim
zabiegami rehabilitacyjnymi, wyjazdy nad morze w ramach turnuséw kuracyjnych czy dziatania
zwigzane z tworzeniem centrum rowerowego. Niebawem zostanie otwarta sala stuzaca zajeciom
fitness, ktora stanie sie kolejna oferta prozdrowotna.
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O tych dokonaniach oraz o najblizszych zamierzeniach dotyczacych podnoszenia lub zachowania
kondycji fizycznej mieszkancéw méwit burmistrz Krzysztof Zeganski podczas pigtkowej konferencii
podsumowujacej akcje pn. "Tydzien profilaktyki zdrowia". W dniach 12 - 15 bm. bylo mozna poddaé
sie badaniom z zakresu spirometrii, optometrii, osteoporozy, diagnostyki dla oséb powyzej 40. roku
zycia, porozmawia¢ z psychologiem dzieciecym i skorzysta¢ z innych propozycji.
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- Nasi seniorzy oraz mtodsi mieszkancy otrzymali oferte skorzystania z darmowego pakietu
medycznego. Tym razem to specjalisci przyjechali do nich, a nie odwrotnie. Jak rzadko, to ucieszyt
mnie widok kolejek ztoZonych z osob kierujgcych swoje kroki do konkretnej poradni. Jest to
potwierdzeniem, ze pomyst okazat sie trafionym. Tym bardziej zamierzamy go powtdrzyc, przy czym
nastepnym razem przyjedzie do nas ekipa z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu - méwi
DKL24.PL wlodarz Barda.
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- Wykorzystalismy pobyt psychologa i zorganizowaliSmy spotkanie z jego udziatem i rodzicow. Wazny
dla nich okazat sie przekaz dotyczqcy zagrozZenia ptyngcego w dobie wszechstronnej dostepnosci do
internetu, z ktorego ptynie tyle zagrozen dla bardzo mtodych umystéw - informuje Aneta
Macherzynska z urzedu burmistrza. - Natomiast w kolejnym dniu psycholozka oraz pielegniarka
miaty spotkanie z uczniami klas siodmych i 6smych, poruszajqc z nimi tematy cyberprzestrzeni i
choroby HPV.
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Wydarzenie byto okazja do symbolicznego otwarcia po gruntownym remoncie sali konferencyjnej
CKiB. To w niej prezeska Ztotostockiego Uniwersytetu Trzeciego wieku Cecylia Jureczek
opowiedziata o dokonaniach tej pozarzadowej organizacji. Jak sie okazato, nie bez przyczyny, bowiem
i w Bardzie zrodzita sie inicjatywa utworzenia UTW. A jak podkreslita Aleksandra Wasowicz, warto
czerpa¢ wiedze od najlepszych. Byly tez wystapienia innych oséb zaangazowanych w organizacje
"Tygodnia profilaktyki zdrowia".
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