O grzybach na wiele glosow i sposobow
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POLANICA-ZDRO]J (inf. wl.). Jak méwia wytrawni zbieracze - juz dawno w lasach nie bylo
takiego wysypu grzybow. I na dowdd pokazuja pelne kosze kani, borowikow czy rydzow.
Przekonywali o tym takze podczas sobotniej imprezy "Grzybow Zdroje" w polanickiej muszli
koncertowej i jej sasiedztwie. Tam tez przedstawiciele Nadlesnictwa "Zdroje" oraz Parku
Narodowego Gor Stolowych informowali o tym, ktore grzyby mozna zbierac¢, a ktorych
nalezy unikac.
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W polanickim parku w sobote zakrolowaty grzyby
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Wsrod okazéw m.in. byty kanie dopiero co zebrane
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Z lesnym bogactwem spieszono na impreze do ostatniej chwili

Promocja coraz bardziej powszechnego sportu, jakim w ostatnich latach stato sie grzybobranie to
gtowny cel wydarzenia, ktore od czterech lat stato sie elementem polanickiej rzeczywistosci. Na
przetomie lata i jesieni w parku Zdrojowym wiele méwi sie na temat leSnego bogactwa i je pokazuje.
Na 6w pomyst wpadli Nadlesnictwo "Zdroje" oraz Centrum Kultury i Promocji zapraszajacy do
udziatu w imprezie r6znych partneréw. Tym razem tez byli obecni miejscowi seniorzy i uczniowie
Regionalnej Szkoty Turystycznej, a czas muzycznie umilata Kapela Zielonych Granic.
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Burmistrz Mateusz Jellin przyznat, Ze tez ma "swoje" ulubione grzybowe rewiry

Kto nie miat czasu na poszukiwanie borowikow, mogt je sobie zobaczy¢ przed muszlg koncertowq

(]

Prezentowano i takie mieszane kompozycje

- Rzeczywiscie zbieranie grzybow stato sie sportem narodowym, bo kto wiecej ich ma, tym lepiej.
Jako wspétorganizatorzy tego wydarzenia chcemy mieszkaricom i gosciom Polanicy-Zdroju pokazac,
Ze to jest przyjemne zajecie - mowi Michal Nicalek z Nadlesnictwq "Zdroje". - Zbierajqc grzyby
zadbajmy o to, Zeby nie uszkadzac¢ grzybni. Stqd nalezy wyciggac je delikatnie ze sciotki lub
podwazy¢ nozem. Oczywiscie nastawiamy sie wytqgcznie na grzyby jadalne, dlatego warto by¢ w
towarzystwie kogos, kto na nich sie zna. Tym bardziej, Ze mamy grzyby trujgce bardzo podobne do
tych prawdziwych. Gtdwna zasad przy zbieraiu grzybow jest taka, aby do kosza trafiaty te o
rurkowym hymenoforze pod kapeluszem. One w 90 procentach sq jadalnymi. Nie zaszkodzi ze
zbiorami wstgpi¢ do nadlesnictwa lub stacji epidemiologicznej, gdzie sq specjalisci od grzybow.
Zebrane bogactwo najlepiej przerobic¢ od razu.
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Specjalisci od grzybow mieli ktopot z wybraniem tego "naj..."
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Prowadzqcy "Grzybow Zdroje" Waojciech Heliriski co jakis czas przestrzegat przed...
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... kuszeniem sie na takie lesne okazy i ich konsumowanie

Utarto sie, ze grzyby sa bezwartosciowe jako pokarm. Wielu naukowcow jest innego zdania.
Zauwazaja, ze one posiadaja pewne zwiazki, ktédre w jakims stopniu korzystnie wptywaja na nasz
organizm. Co do tego np. watpliwosci nie maja biesiadnicy, bo czesto styszy sie z ich strony: No to
pod tego grzybka...
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O zaletach lesnego bogactwa opowiadat m.in. Michat Nicatek z Nadlesnictwa "Zdroje"
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Stoisko Parku Narodowego Gor Stotowych tez zwracalo uwage nie tylko tematykq grzybowq

Obecnos¢ na polanickiej imprezie przestawicieli Parku Narodowego Gor Stolowych byla
potwierdzeniem, ze na tym prawnie chronionym obszarze rowniez mozna zbiera¢ grzyby. - Jest to
dopuszczone, podobnie jak w przypadku jagdd, z wyjgtkiem miejsc, ktdre sq objete ochrong Scistq, np.
ogrodzone mtodniki. I za te przyjemnosc¢ nie trzeba ptaci¢, no chyba ze stuzba parkowa ujawni
przypadki niszczenia grzybni albo mechanicznego zbioru przy pomocy maszynek recznych; dochodzi
do wyrywania krzaczkow - styszymy od Tomasza Mazura z PNGS-u. - W tym roku mamy do
czynienia z masowym pojawieniem sie grzybow na terenie parku, bo byty lata bardziej obfite, kiedy
odnotowalismy ich wysyp.
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Czas festynu umilata Kapela Zielonych Granic
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Sposrod wielu kulinariéw i okazéw wziecie mialy te... nielesne

Grzybowy festyn postuzyt do kwestowania pieniedzy w waznym celu. - Zbieramy pieniqgdze dla
powaznie chorego Sebastiana. Rdwnoczesnie prowadzimy gre terenowgq dla rodzin, ktore rozwiqzujq
zadania, a odbierajgc nagrody dowiadujq sie o naszej akcji pomocy dla Sebastiana - powiedzialy nam
uczennice polanickiej RST.

Spotecznosc¢ Regionalnej Szkoty Turystycznej prowadzita gre miejskq
i kwestowata na rzecz bardzo chorej osoby

Impreze podkreslily inne atrakcje zwiazane z grzybami, m.in. prezentacja kulinarna przygotowana
przez rodzine Krechow z Krosnowic.
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