MAREK GLANOWSKI - W ultramaratonie na
podboj francuskich Alp
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BYSTRZYCA KLODZKA (inf. wt.). Za okolo miesiac, 22 sierpnia w Chamonix-Mont-Blanc we
Francji rozpocznie sie juz kolejna edycja UTMB, czyli zawodow Ultra Trial Mont Blanc.
Wsrod okolo 10 tysiecy biegaczek i biegaczy z calego swiata nie zabraknie Marka
Glanowskiego. Ten 34-letni bystrzyczanin ma za soba tysiace pokonanych kilometrow w
roznych przestrzeniach; tym razem przyjdzie jemu zmierzy¢ sie z dystansem 171 km, o
przewyzszeniu wynoszacym okolo 10 tys. metrow. Sam udzial w tym prestizowym
wydarzeniu sportowym juz jest wielkim wyréznieniem.
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- Do sportu ciggneto mnie juz w dzieciecych latach. To wtedy, wspdlnie z kolegq siadaliSmy na
rowery i pokonywalismy coraz dtuzsze dystanse. To podnoszenie poprzeczki byto celowe, bo w ten
sposob przekonywalismy sie, na ile jest nas stac. Kazdy kilometr wiecej dawat ogromngq satysfakcje -
przyznaje p. Marek.

Po6zniej zainteresowat sie bieganiem, tyle ze terenowym; wokdt Bystrzycy Ktodzkiej nie brakuje tras
pozwalajacych rozwijaé sie fizycznie, uczacych logicznego myslenia o tym, jak najbardziej umiejetnie,
ale i bezpiecznie mozna je pokonac. Szybko okazalo sie, ze ta ulubiona dla M. Glanowskiego stata sie
ta prowadzaca na Snieznik od strony np. Miedzygérza, najezona wieloma podbiegami, rozmaitym
podiozem, przyrodniczymi przeszkodami. Im czesciej ja pokonywal, tym lepiej wiedzial jak
odnajdywac sie w podgérskich warunkach podczas pokonywania diugich dystanséw.

Nabyta wiedze i umiejetnosci bystrzycki sportowiec zaczat sprawdzac¢ na coraz to nowych zawodach
biegowych i w réznych miejscach kraju i Europy. Miedzy innymi podczas biegania we wtoskich
Dolomitach, gdzie dominuje podioze skaliste, jeszcze bardziej przekonat sie, jak wazny jest dobér
odpowiedniego obuwia, aby nie nabawic¢ sie kontuzji. Nabratl tez pewnosci, iz nie mozna oszukiwaé
organizmu ze sposobem odzywiania sie w czasie pokonywania naprawde dtugich dystansow, bo po
zaliczeniu 50 - 70 kilometréw zaczyna sie buntowac.

- Szczegolnie jest w tym aktywny zotqdek, bedgcy motorem energii. We Wtoszech dat mi o sobie znac,
gdy miatem za sobg 70 km biegu. Zamiast spozywac¢ wytqcznie wode z elektrolitami, powinienem byt
zaopatrzy¢ sie izotoniki i ustrzec w ten sposob przed skurczami - méwi nasz rozmowca, ktory
myslami widziat siebie na prestizowym biegu woko6t Mont Blanc.

Czynny udziat w tym Swiatowym ultramaratonie marzyt sie jemu od lat. Poznat zasady dostania sie
do udziatu. Trzeba przejs¢ kwalifikacje w postaci choéby przynajmniej dwdéch biegéw na dtugich
dystansach, wynoszacych powyzej 100 km. Za to otrzymuje sie punkty. Niezaleznie od tego wsréd
zgtaszajacych sie do zawoddw prowadzi sie loterie i ona wytania, kto zostanie zaproszony do
bieganie po terenach francuskich Alp, z przewyzszeniem wynoszacym 10 tys. metréw. Z kilku
dostepnych dystanséw M. Glanowski wybrat ten najdtuzszy - 171-kilometrowy, na ktérego pokonanie
wyznaczono dwa dni.
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- Jeszcze kilka lat temu nie wyobraZatem sobie, ze uda sie mi zmierzy¢ z tak ogromnym wyzwaniem.
Samo przewyzszenie, te 10 tysiecy metréw, robi wrazenie, choéby w odniesieniu do Snieznika, gdzie
od gérnego parkingu w Miedzygorzu na szczyt ma ono raptem 600 metrow - styszymy od rozmdwcy.
- Dlaczego tam startuje? Na ten francuski bieg zdecydowatem sie po oglgdnieciu relacji na Youtubie.
Wczesniej je widziatem na kanale Eurosportu i wydawaty mi sie ogromnym szalefistwem. PézZniej
zaczqtem do nich nabiera¢ przekonania miedzy innymi dlatego, ze cechuje je niepowtarzalna
atmosfera i te rzesze ludzi - kibicow na starcie i mecie. Przy tym mozna stanq¢ oko w oko z osobami,
o ktorych czytato sie na pierwszych stronach gazet czy ktore widzialo sie na ekranach telewizorow.
Przez siedem - osiem lat te zawody za mnq chodzity, marzq o nich niemal wszyscy biegacze gorscy na
swiecie...

Kolejnym sprawdzianem swoich szans na wspomnianym dystansie pod Mont Blanc byt dla p. Marka
udzial w niedawnym Dolnoslaskim Festiwalu Biegéw Gorskich w Ladku-Zdroju. Wystartowat na
wszystkich trzech dystansach, tj. 10, 21 i 33 km. Dat rade, co jest o tyle wazne, ze nie tak dawno
przeszed! operacje kolana z powodu naderwania wigzadta. Istotne okazato sie umiejetne potaczenie
sity fizycznej z psychika - przy pokonywaniu dlugich tras zawsze przychodzi pora kryzysu, ktory
trzeba umiejetnie pokonac o wiele szybciej niz sam dystans.

- W Alpach czeka na mnie i innych pie¢ szczytow o wysokosci po okoto 2,5 km kazdy, do tego
zmienna pogoda - od upatéw w dziert po mrozne noce i osniezony teren. Kluczem do uporania sie z
wyzwaniem jest umiejetne podzielenie catej trasy na mniejsze odcinki, np. od punktu Zywieniowego
do punktu Zywieniowego czy nastepnego podbiegu. We wszystkim wspomaga mnie grono przyjaciot -
podkresla M. Glanowski. - I oni mnie przekonujq, ze mdj start w tym ultramaratonie jest dowodem na
to, iz updr, determinacja i wewnetrzna sita sq przyczynkiem do wielkich rzeczy i radzenia sobie z
nimi.
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Bardziej niz pewne jest to, ze spod Mont Blanc Marek Glanowski na pewno powroci z kolejna porcja
zdje¢ wykonanych przez siebie m.in. podczas biegu. Od lat pasjonuje sie fotografia, w tym
krajobrazow. Chetnie podzieli sie nowymi ujeciami z najblizszymi oraz znajomymi w pracy, ktdra
Swiadczy w jednym z niemieckich zaktaddéw, kierujac zespotem osob. W ten sposob i im odwdzieczy
sie za to, Ze wspieraja go w biegowej pasji, wobec ktorej ma kolejne plany.
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