Uwaga na stonce, czyli ostroznie z wiosennym
opalaniem
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Zapewne jest niewielu takich, ktérzy nie czuja sie lepiej i atrakcyjniej, kiedy to za oknem Swieci
stonce. Niestety, nie jest ono tak samo jasne, jak fakt, ze te preferowane przez wszystkich promienie
wiosennego ciepta niezbyt korzystnie oddziatuja na ptaszcz ochronny organizmu, jakim jest skora. W
jaki sposob cieszy¢ sie stoncem w wiosenne dni, aby nie mie¢ z tego powodu skérnych probleméw?
Czy recznik plazowy i kremy z filtrem to dobry pomyst?

Co sprawia, ze stonce szkodzi?

Stonice pozytywnie nastraja, dodaje sily, a jego niedobor zwiazany jest z brakiem witaminy D. Ta
natomiast konieczna jest do wtasciwego funkcjonowania organizmu ludzkiego. To wtasnie ona daje
ochrone przed osteoporoza, nowotworami oraz wspiera w walce z bakteriami.

Stonce moze jednak mieé negatywny wpltyw na zdrowie. Ma to miejsce wtedy, gdy podczas
pierwszych wiosennych stonecznych dni, zachwycone nim osoby biora recznik plazowy,
niekoniecznie kremy z filtrem i spedzaja mndstwo czasu na opalaniu.

Rozwigzaniem tego problemu jest umiar oraz wtasciwa pielegnacja.

Delikatny recznik plazowy i kremy z filtrem — ochrona skory
podczas opalania

Trzeba zacza¢ od wspomnienia o tych szczesciarzach, ktérzy na co dzien nie narzekaja na problemy
ze skora. Cera normalna ma przewaznie jasna barwe, jest pozbawiona przebarwien i cechuje sie
gtadkoscia, jest to bardzo rzadko spotykany typ skory u osoéb, ktore sa po okresie dojrzewania.

W czasie wiekszej ekspozycji na stonce kazdy powinien siegna¢ po beztluszczowe kremy z filtrem.
Nawet w przypadku takiego typu cery dluzsza ekspozycja skory na stonce nie jest wskazana,
podobnie jak czeste odwiedzanie solarium.

O wiele wiecej wysitku we wlasciwa pielegnacje skory, zwlaszcza w czasie wzmozonego kontaktu ze
stoncem, powinny wlozy¢ osoby, ktérych skora zaliczana jest jako typ wrazliwy, czyli naczyniowy,
tradzikowy lub ze zmianami skornymi.

Co warto wiedziec¢ o szkodliwym dzialaniu stonca?

Promieniowanie UV jest odpowiedzialne za oparzenia skory. Faktycznie, to ono reguluje proces
opalania, jednak jest takze gtéwna przyczyna oparzen stonecznych. W dodatku dziata w godzinach
10-15, a w czasie letnim jego natezenie jest bez watpienia wyzsze. Mozna sie przed nim w pewnym
stopniu uchroni¢ — jest filtrowane przez szyby okienne lub samochodowe, a takze przez chmury.

Promieniowanie UVA natomiast odpowiada za alergie oraz starzenie sie skory, jest o wiele bardziej
podstepne, gdyz nie powoduje bolu oraz wnika glebiej w skore. Sprawia, ze powstaja zaburzenia
pigmentacji (plamy, ostuda). Jego natezenie jest stale w ciagu catego dnia, bez wzgledu na czynniki
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pogodowe czy pory roku. Przenika przez szyby samochodowe, okienne czy chmury.



