Zdrowa zywnosc¢ - czym jest?
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Wspoblczesny rynek konsumencki oferuje coraz bogatsza i coraz bardziej zréznicowang game
produktéw ekologicznych. Przede wszytkim do lask wracaja przez lata niedoceniane naturalne i
niemodyfikowane artykuly zywieniowe. Co kryje sie pod pojeciem zdrowej zywnosci i dlaczego warto
ja kupowac?

Zdrowa zywnosc¢ - w zgodzie z natura

W grupie zdrowej zywnosci znalez¢ mozna bardzo zréznicowany asortyment. Beda to zaréwno
pochodzace z ekologicznych upraw surowce nieprzetworzone, jak warzywa, owoce, nabial czy mieso,
ale réwniez produkty, do ktorych przygotowania zostaly one uzyte. Zdrowa zywnos¢ zawiera tylko
produkty w petni naturalne, wyprodukowane zgodnie z natura, pochodzace z uznanych i
sprawdzonych gospodarstw ekologicznych. W uprawie wykorzystywane sa tu tylko naturalne srodki
nawozenia, jak obornik lub kompost i nie sa stosowane zadne chemiczne srodki ochrony roslin. W
hodowli nie podaje sie modyfikowanych genetycznie pasz i wyklucza sie stososowanie
antybiotykoterapii oraz hormonow wzrostu. W pocesie przetwarzania rowniez wykorzystuje sie
metody ekologiczne. Gotowe produkty nie zawieraja srodkow konserwujacych, réznego typu
polepszaczy oraz innych dodatkéw syntetycznych. Sam proces przetwarzania gwarantuje natomiast
zachowanie w znacznie wiekszym stopniu cennych sktadnikéw zdrowotnych, witamin, mineratéw czy
innych substancji odzywczych.

Korzysci z kupowania zdrowej zywnosci

Zdrowa zywnos¢ staje sie na rynku coraz bardziej dostepna, a jej popularnos$¢ wzrasta. Sie¢ sklepow
z oferta zdrowej zywnosci stale sie rozrasta, np. sklep internetowy https://arkanasmaku.pl/ z
bogatym wyborem asortymentu. Dlaczego warto kupowa¢ zdrowa zywnos¢?

Przede wszystkim jest ona pozbawiona takich szkodliwych dla zdrowia czynnikéw, jak pestycydy czy
metale ciezkie. Nie zawiera konserwantow, sztucznych barwnikéw i aromatéw, oraz innych
substancji syntetycznych, ktére réwniez nie pozostaja bez wptywu na stan zdrowia. Nie jest
nafaszerowana antybiotykami i hormonami wzrostu, oraz jest wolna od GMO. Jest znacznie bogatsza
w witaminy i inne sktadniki odzywcze, a brak zastosowanych konserwantéw gwarantuje jej Swiezosc.
Wytwarzana tradycyjnymi metodami, zachowuje rowniez znacznie lepszym stopniu swoje pierwotne
walory smakowe. Nie bez znaczenia jest rowniez sam proces ekologicznej produkcji, majacy
niebagatelne znaczenie w ochronie Srodowiska naturalnego.

Certyfikat ekologicznej zywnosci

Zywnos$¢ ekologiczna jest produkowana tylko i wytacznie w rolnictwie ekologicznym, oraz w
przetwérniach opatrzonych certyfikatem i poddawanych kontrolom przez uprawnione jednostki.
Kazdy produkt jest w specjalny sposéb oznakowany. Etykieta ekologicznego wyrobu spozywczego
oprocz danych producenta i dat produkcji oraz przydatnosci do spozycia musi rowniez zawieraé


https://arkanasmaku.pl/

numer nadany jednostce certyfikujacej, unijne logo rolnictwa ekologicznego, oraz kraj pochodzenia
produktu. Jednostka certyfikujaca ma prawo kontroli zarowno w zakresie przebiegu samego cyklu
produkgcji, jak réwniez sposobu przechowywania i transportu wytworzonych wyrobow ekologicznych.



