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TRZEBIESZOWICE - gm. Ladek-Zdréj (inf. wl.). Cho¢ od jakiegos czasu z rakietka w reku
wystepuje jako juniorka, podczas turniejow czy meczow ligowych potrafi spowodowac
zawrot glowy u o wiele starszych od siebie rywalek i rywali. Przy czym czyni to - chcialoby
sie powiedzie¢ - lekko, latwo i przyjemnie, pokazujac klase umiejetnosci nabytych przez
lata.
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Gra w tenisa stotowego Karolina Podyma z Trzebieszowic zainteresowata sie, bedac w trzeciej
klasie szkoty podstawowej. Wtedy na jedna z lekcji przyjechat Leszek Kawa trenujacy zawodniczki i
zawodnikéw MLKS Snieznik" Stronie Slaskie. W podladeckiej wsi juz byt doskonale znany, bo
prowadzit zajecia m.in. z Anna i Katarzyna Wegrzyn z niej pochodzacymi. Dziewczeta nie ukrywaty,
ze szkoleniowiec jest wymagajacy, jednak ich praca pod jego opieka owocuje coraz to nowszymi
sukcesami w ich wydaniu.

- Na spotkanie z trenerem przyszta duza grupa dzieci, ale tylko ja sie dostatam do klubu i przez rok
jeZdzitam na treningi do Stronia lub Lqdka, albo bratam w nich udziat w Trzebieszowicach.
Znajdowatam sie w supergrupie trenujgcych, w ktérej byty m.in. siostry Wegrzyn, Ada Joriczyk, Ola
Ciura i wielu kolegéw. Oni bez przerwy odnosili sukcesy, co przektadato sie na mnie, bo coraz
bardziej bytam przekonana, Ze rowniez zaczne zdobywac coraz to wyzsze lokaty - méwi Karolina. - W
kolejnym roku mojq partnerkq do gry stata sie Paula Krysinska, ktéra bardzo szybko mi doréwnata.
Dzieki temu stworzytysmy silng druzyne. Na tyle mocngq, Ze trzykrotnie wywalczytysmy mistrzostwo
Polski szkot podstawowych, jedno wicemistrzostwo oraz znalaztysmy sie w czotowce Gimnazjady. W
kategorii kadetki na mistrzostwach Polski UKS-ow tez wywalczylysmy pierwsze miejsce, zas
indywidualnie na krajowych mistrzostwach LZS ja bytam pierwsza, a Paula druga...

Gdy tenisistka Karolina staje przy stole rozgrywkowym, skupia sie wytacznie na meczu. Nie zwraca
uwagi na to, co dzieje sie poza nim. Jak méwi - w takich chwilach tylko jest ona, stot, piteczka i gra.
No i oczywiscie przeciwniczka lub przeciwnik, ktdrych ruchy sledzi z wielka uwaga. Rzecz jasna pod
katem ich gry i umiejetnosci, a nie zachowan, ktére niekiedy moga by¢ ztudne.
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- To takie "wylqgczanie sie" zamyka doptyw wszelkich bodZcow spoza obszaru stotu. Niekiedy one
potrafig by¢ deprymujqgce i powodowac, ze gore biorq nerwy i mozna popetni¢ wiele btedow. A
przeciez startujgc w rozgrywkach chce jak najwiecej pokazac siebie, jako zawodniczke,
zaprezentowac wtasne umiejetnosci w prowadzonej grze - przyznaje moja rozméwczyni. - Doskonale
wiem, jakie mam narzedzia w swoich rekach i co moge z siebie dac. Gdy tylko poczuje, ze wszystko z
mojej strony jest w najlepszym porzqdku, to rozkrecam sie na catego...

Dla Karoliny kazde spotkanie tenisowe jest z kategorii najwazniejszych. Dlatego stara sie
przychodzi¢ na nie rozluzniona, z uSmiechem i wola walki. Gdy tak naprawde z nia sie dzieje, to jest
w stanie wygrac¢ z wyzej notowana zawodniczka badz zawodnikiem, co juz udowodnita wiele, wiele
razy. Zaskoczeni nie ukrywaja, ze chyba jej nie docenili, bo przeciez jest taka mtodziutka.

Aby dojs¢ do tej skali umiejetnosci, ktére tenisistka teraz posiada, wczesniej byly potrzebne rézne



wyrzeczenia. Treningi zajmowaly jej nawet po szes¢ godzin dziennie. Byly okresy, kiedy chciata tym
wszystkim machnaé, a juz na pewno wtedy, gdy zaczeta sie pandemia koronawirusa. Przez pot roku
byta odcieta od gier, nawet myslata o wyjezdzie do Wroctawia i kontynuowaé¢ w nim kariere na
poziomie zawodowym. Uznala jednak, ze lepiej dwa razy gruntowniej rozwazy¢ decyzje, ktéra moze
zawazy¢ na calym dalszym zyciu. Na szczesScie te zawirowania nie zniechecily Karoli do sumiennej
nauki w szkole i zwolnienia nieco tempa, bo zeszta do trzech zapraw w tygodniu, po dwie godziny za
kazdym razem. Dziewczyna stara sie utrzymac jak najlepsza forme, bo UKS "Impuls" Ktodzko,
ktorego obecnie jest zawodniczka, tez mierzy wysoko, biorac ja pod uwage zaré6wno w grach
zespotowych i indywidualnych.
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- Trafitam do bardzo zgranego klubu, w ktérym mamy rozumiejqcy siebie zespot. Stworzona w nim
atmosfera sprzyja poglebianiu tajnikow tenisa stotfowego, poznawaniu nowych technik, odnajdywaniu
sie w trudniejszych sytuacjach podczas gry - podkresla K. Podyma. - £gcze bycie uczennicq drugiej
klasy Liceum Ogdlnoksztatcqcego imienia Chrobrego w Ktodzku z aktywnym cztonkostwem w
"Impulsie". W perspektywie widze siebie na studiach biologicznych we Wroctawiu, bo z tym
kierunkiem chciatabym sie zwigza¢ zawodowo. Tenis stolowy na pewno bedzie dalej mi towarzyszyc,
bo po prostu go uwielbiam. No, wolny czas poswiecam na czytanie ksigzek, np. kryminalnych i
fantasy, nie odzegnuje sie od obowigzkéw domowych - ile moge, pomagam mamie, bo kiedys to
prawie mnie w domu nie byto.
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