Seniorzy pogtebili wiedze o ziolach
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WOJCIECHOWIE - gm. Ktodzko (inf. zewn.). Nie tak dawno w filii Biblioteki Publicznej Gminy
Klodzko grupa seniorow spotkala sie z mieszkanka Gorzanowa, Jolanta Terlecka. Byla
soltyska tej centralnie polozonej wsi na ziemi klodzkiej jest pasjonatka zbierania ziot i
popularyzatorka zdrowego stylu zycia.

Pani Jola swoim stuchaczom przyblizyta dobrodziejstwo zi6t na podstawie kilku roslin. Wskazala, ze
np. czarnuszka podnosi odpornosé, lubczyk pobudza prace jelit, geranium dziata przeciwboélowo, za$
nasturcja moze by¢ dodatkiem do salatek, jak rowniez dostarcza niezbednego jodu. Wyszio tez
dobrodziejstwo bylicy w przypadku niestrawnosci czy zywokostu pomagajacego przy zapalenie
stawow.

- Wyktad byt wzbogacony zielarskimi praktykami a takze wiedzq o tym, Ze ziota moZzemy zamienic w
oleje, masci lub octy. Nadajq sie do suszenia i fermentowania. Powstajq z nich drogocenne napary,
ktore przed zastosowaniem zaparzamy. Procz swoich wtasciwosci uzyskamy niepowtarzalny aromat,
smak i zapach - relacjonuje Mariola Huzar, dyrektorka BPGK.

Seniorzy mieli okazje samodzielnie stworzy¢ wlasny zestaw uzdrawiajacy. Przyda sie w domowej
apteczce zanim siegnie sie po leki.
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