Pocovidowa sciezka po lepsze zdrowie
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POLANICA-ZDRO]J (inf. wt.). Pojawil sie pomyst i w bardzo krétkim czasie technicznie
zrealizowala go zaloga Centrum Kultury i Promocji Teatr Zdrojowy. O strone
merytoryczno-zdrowotna zadbali specjalisci od rehabilitacji. Tym samym Polanica-Zdrdj -
jako pierwsza miejscowos¢ w kraju - posiada pocovidowa sciezke zdrowia, z ktorej na co
dzien moga korzystac¢ wszystkie osoby troszczace sie o siebie.

Burmistrz kurortu Mateusz Jellin nie ukrywa zadowolenia. W parku J6zefa oraz w parku Lesnym
zaistniata od dzisiaj, tj. 23 lipca, $ciezka rehabilitacyjna adresowana przede wszystkim do osdb, ktdre
przeszly koronawirusa.

- W pierwszym miejscu jest ona dedykowana wszystkim ozdrowieicom mogqcym wykonac proste
¢wiczenia, niewymagajqce duzego wysitku - wyjasnia Justyna Kuban, dyrektorka CKiP. - Natomiast
w drugim, gdzie jest wiecej tablic z informacjami, jakq aktywnos¢ fizyczng nalezy wykazac,
adresujemy je dla oséb mogaqcych jej sprostac.

Obok starosty ktodzkiego Macieja Awizenia w uroczystym otwarciu trasy prozdrowotnej wzieli
udziat przedstawiciele Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu - prorektor dr Ireneusz
Cichy, olimpijka Monika Pyrek a takze wiceprezes Uzdrowisk Klodzkich fukasz Czech. Jak
podkreslit gospodarz miasta - pracownicy naukowi AWF-u, w tym prof. Malgorzata
Stowinska-Lisowska, dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska i dr hab. Malgorzata Sobera
pochylili sie nad doborem ¢wiczen dla niedawnych pacjentéw, a wskazanych na tej Sciezce.

Wtodarz Polanicy-Zdroju wyrazit nadzieje, ze Sciezka na stale wpisze sie do turnuséw rehabilitacji
zdrowotnej prowadzonych przez Uzdrowiska Ktodzkie.
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