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Na apel AMAZONEK o pomoc kilkanascie organizacji podpisato petycje o zmiane modelu leczenia
raka piersi w Polsce i wdrozenie sieci tzw. BREAST UNITS (BREAST CANCER UNITYS).

Na apel o pomoc Federacji Stowarzyszen AMAZONKI i Polskich Amazonek - Ruchu Spotecznego
odpowiedziato 8 najwiekszych organizacji zrzeszajacych w Polsce aktywne kobiety i dodatkowo 4
organizacje wspierajace kobiety chore na raka piersi. Beda razem domagac¢ sie wprowadzenia w
Polsce zalecen Unii Europejskiej dotyczacych organizacji kompleksowego leczenia raka piersi w sieci
specjalistycznych osrodkéw tzw. Breast Units (lub Breast Cancer Units). Amazonki majg nadzieje, ze
wspolny gtos skuteczniej dotrze na ul. Miodowa do Ministerstwa Zdrowia.

Dyskusja zorganizowana przez Amazonki i Polskie Towarzystwo do Badan nad Rakiem Piersi
dotyczyta utomnosci leczenia tego nowotworu w Polsce, pomijanych przez nasz system ochrony
zdrowia zalecen Unii Europejskiej w tym zakresie oraz odpowiedzi na pytanie, dlaczego tzw. pakiet
onkologiczny nie ma nic wspdlnego z idea Breast Units, chociaz Ministerstwo Zdrowia twierdzi
inaczej. Spotkanie zakonczyto sie pierwsza wspdlna inicjatywa - skierowaniem petycji z prosha o
pomoc do przedstawicieli wtadz najwyzszych RP.

8 kwietnia 2015 roku w Centrum Konferencyjnym Zielna w Warszawie na zaproszenie Polskich
Amazonek - Ruchu Spotecznego i Federacji Stowarzyszen AMAZONKI we wspoétpracy z Polskim
Towarzystwem do Badan nad Rakiem Piersi grono zaproszonych gosci podjeto dyskusje na temat
aktualnej polityki zdrowotnej dotyczacej leczenia nowotworow piersi, w kontekscie pomijanych
zalecen Unii Europejskiej w tym zakresie.

Spotkanie odbyto sie w ramach inicjatywy pacjenckiej DIALOG, zapoczatkowanej w paZdzierniku
2014 r. przez Federacje Stowarzyszen AMAZONKI i Stowarzyszenie Polskie Amazonki - Ruch
Spoteczny, jako odpowiedZ na wycofanie bez wyjasnien projektu zarzadzenia Prezesa NFZ,
dotyczacego odrebnego kontraktowania tzw. ,kompleksowego leczenia raka piersi”.

Rozgoryczone brakiem woli dialogu ze strony Ministerstwa Zdrowia Amazonki zwrdcily sie z
zaproszeniem do wspoipracy i prosba o pomoc do najwiekszych organizacji zrzeszajacych aktywne
kobiety poza obszarem dotyczacym zdrowia. Swoje deklaracje zgtosily i wziety udziat w spotkaniu
przedstawicielki: Stowarzyszenia Kongres Kobiet, Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny,
Polskiego Stowarzyszenia Kobiet Biznesu, Ligi Kobiet Polskich, Lider She, Europejskiej Unii Kobiet -
Sekcja Polska, Stowarzyszenia Most Kobiet, Rady Krajowej K6t Gospodyn Wiejskich. Wsparcie
wspolnego celu zaofiarowatly takze Fundacja Onkologiczna Oséb Mtodych Alivia, Fundacja Rak'n'Roll
Wygraj Zycie, Fundacja Onkocafe, Fundacja No pasaRak.

Od lat walczymy o zgodne z unijnymi standardami warunki leczenia kobiet chorych na raka piersi w
Polsce, ale nasz gtos jest ignorowany - twierdza zgodnie Elzbieta Kozik ze Stowarzyszenia Polskie
Amazonki - Ruch Spoteczny i Krystyna Wechmann z Federacji Stowarzyszen AMAZONKI. -
PodjelySmy walke w imieniu nie tyle swoim i swoich rodzin, co na rzecz przysztych pokolen kobiet,
ktére, wedtug prognoz, w coraz wiekszym stopniu zostana dotkniete rakiem piersi. To jeden z
najczestszych typow nowotworow. Dzieki potaczeniu sit mozemy osiagnac wiecej niz w pojedynke.
Razem nie damy sie zby¢ wymijajacymi odpowiedziami - dodaja.

Chociaz Unia Europejska od 9 lat stanowczo zaleca stworzenie do 2016 r. sieci Breast Units w
kazdym kraju cztonkowskim, to te apele sa przez Ministerstwo Zdrowia konsekwentnie ignorowane.



W marcu 2014 r. prezes Narodowego Funduszu Zdrowia ogtosit projekt zarzadzenia w sprawie
odrebnego kontraktowania tzw. ,kompleksowego leczenia raka piersi” i skierowat go do konsultacji
spotecznych. W lipcu 2014 r. projekt zostat odwotany - poczatkowo bez zadnych merytorycznych
wyjasnien, nastepnie pod pretekstem wdrazania pakietu onkologicznego, ktory nie tylko nie jest
rozwiazaniem problemu, a wrecz moze by¢ dodatkowym ktopotem w diagnostyce i leczeniu raka
piersi.

SIEC BREAST UNITS - UNIJNY STANDARD LECZENIA RAKA PIERSI

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwdr u kobiet, a liczba zachorowan zwiekszy sie w ciagu
kolejnych dekad o ok. 2% rocznie (Srodowiska medyczne czesto wspominaja o ,epidemii”). W Polsce
w 1980 r. zdiagnozowano tylko 5100 zachorowan na raka piersi. W 2012 roku zachorowato juz
17.000 kobiet. Ponad 5 600 kobiet rocznie umiera w Polsce z tego powodu. Rak piersi jest pierwsza
przyczyna zgondéw kobiet przed 65 rokiem zycia. Skutecznos¢ leczenia raka piersi w Polsce jest o ok.
10% gorsza od Sredniego poziomu europejskiego i o ok. 15 % gorsza od wynikéw leczenia w takich
krajach jak Francja czy Szwecja. Oznacza to, ze z powodu raka piersi kazdego roku umiera w Polsce
niepotrzebnie przynajmniej 1700 kobiet.

Od konca lat dziewiec¢dziesiagtych ubiegtego wieku wiadomo, ze wlasciwa organizacja sposobu
leczenia raka piersi moze podnies¢ skutecznos¢ leczenia nawet o 10%. Najlepsze efekty w leczeniu
raka piersi osiagaja tzw BREAST UNITS (LUB BREAST CANCER UNITS), czyli wielodyscyplinarne
osrodki specjalizujace sie w koordynowanym leczeniu tego nowotworu.

Koncepcja BREAST UNIT zakltada jednos$¢ i koordynacje catej Sciezki postepowania z chora, od
diagnostyki przez leczenie chirurgiczne, chemioterapie, radioterapie, rehabilitacje, po leczenie
paliatywne i wsparcie socjopsychologiczne. Wazne jest, aby chora mogta sie leczy¢ jak najblizej
domu. Wszystkie ustugi swiadczone w BREAST UNITS musza odpowiada¢ okreslonym kryteriom
jakosciowym, m.in. takim jak: czas realizacji diagnostyki i terapii, skala doswiadczenia i rodzaj
personelu (np. min. 100 operacji danego typu rocznie) oraz standardy postepowania klinicznego.
Wszystkie kryteria jakoSciowe sa stale monitorowane i poddawane cyklicznym audytom.

BREAST UNITS sa od 9 lat konsekwentnie i stanowczo zalecane przez Parlament Europejski i
Komisje Europejska. 4 kolejne dokumenty (2 rezolucje PE: z 2003 r., i 2006 r.; oswiadczenie pisemne
PE z 2010 r. podpisane m.in. przez 41 polskich europostéw; raport Zgromadzenia Parlamentarnego
Rady Europy z lipca 2014 r.) zalecaly stworzenie do 2016 r sieci BREAST UNITS w kazdym kraju
europejskim.

Fakt, ze Breast Units gwarantuja kazdej kobiecie - niezaleznie od jej miejsca zamieszkania - taka
sama, mozliwie najwyzsza jakos¢ opieki ma ogromne znaczenie dla wynikdw leczenia. Ta jakos$¢ musi
by¢ caly czas monitorowana i potwierdzana w cyklicznych audytach - ttumaczy prof. dr hab. Tadeusz
Pienkowski, prezes Polskiego Towarzystwa do Badan nad Rakiem Piersi.

Jak czytamy w raporcie pt. Rak piersi w Polsce - leczenie to inwestycja, (Uczelnia Lazarskiego,
Warszawa 2014) taka zmiana organizacji leczenia raka piersi moze i powinna by¢ potraktowana jako
inwestycja przynoszaca w przysztosci wymierne korzysci: ,Warto$¢ nowych rozwigzan
organizacyjnych obejmujacych diagnostyke i kompleksowe, skoordynowane leczenie oraz nowe opcje
terapeutyczne powinna by¢ oceniana w szerszym niz dotychczas ujeciu - uwzgledniajgcym ich wptyw
na zycie chorych, na koszty systemu opieki spotecznej i koszty posrednie dla gospodarstw osob
chorych i dla catej gospodarki. Uzyskana poprawa wynikow leczenia bedzie dtugofalowa inwestycja
w kobiety chore na raka piersi, ktore chca i moga ponownie zyé pelnowartosciowo - pozostajac
aktywnymi w rodzinie, spoteczenstwie i w pracy - generujac dochdd narodowy i ograniczajac
wydatki sektora finanséw publicznych, zwiazane z niezdolnoscia do pracy i pobieranymi zasitkami
lub rentg.”



LIST OTWARTY NA RZECZ BREAST UNITS

W imieniu wtasnym i wielu tysiecy kobiet, ktére chorowaty, choruja lub w przysztosci zachoruja na
raka piersi przedstawicielki kilkunastu organizacji podpisaty list otwarty zawierajacy apel o pomoc
we wprowadzeniu w Polsce unijnych zalecen dotyczacych organizacji leczenia nowotworu piersi w
specjalistycznych osrodkach BREAST UNITS. Dokument zostal skierowany do Prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego, Marszatka Sejmu RP Radostawa Sikorskiego, Marszatka Senatu RP
Bogdana Borusewicza, Prezes Rady Ministrow RP Ewy Kopacz, Komisji Zdrowia Sejmu i Senatu oraz
Ministra Zdrowia Bartosza Artukowicza.
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